
PROGETTO HELP FAMILY 

Il progetto sperimentale "Family Help (persone in aiuto al lavoro di cura e a sostegno dei compiti delle 

famiglie)" promosso dalla Regione nell'ambito di un sistema integrato di interventi per favorire la 

conciliazione dei tempi di vita e di lavoro.  Il progetto prevede  la costituzione dell'elenco regionale "Family 

Help" di persone che si rendono disponibili ad offrire servizi di cura e sostegno educativo a famiglie o a 

madri sole. Debitamente formati attraverso un corso organizzato dalla Regione, gli iscritti saranno chiamati a 

supportare i nuclei familiari che ne faranno richiesta ai propri Comuni, aiutandoli nelle attività legate alla 

gestione della casa, nella cura e l'educazione dei figli, nella cura degli adulti, ad esclusione delle prestazioni 

di tipo specialistico - infermieristico. Rivolto a disoccupate e inoccupate . Le famiglie potranno contare su 

voucher erogati dalla regione Umbria  per avvalersi dell'aiuto, qualificato, degli iscritti all'elenco 'Family Help' 

i quali svolgeranno una funzione di mediazione con la rete dei servizi, fornendo ulteriori servizi integrativi più 

flessibili e necessari all'espletamento dei compiti di cura propri della famiglia. Tra i requisiti richiesti per 

l'ammissione all'elenco regionale "Family Help", oltre allo stato di disoccupazione o inoccupazione, è 

richiesta un'età compresa tra i 20 e i 65 anni, la cittadinanza italiana o anche quella di uno Stato membro 

dell'Unione europea purché si abbia un'adeguata conoscenza della lingua italiana, il possesso almeno di un 

diploma di scuola media inferiore. Gli ammessi seguiranno un percorso formativo della durata di 32 ore. 

 


