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LA GIUNTA REGIONALE

Visto il documento istruttorio concernente I'argomento in oggetto e la conseguente proposta
dell’Assessore Maurizio Rosi
Preso atto :

a)

b)
c)

d)

del parere favorevole di regolarita tecnica e amministrativa reso dal responsabile del
procedimento;

del parere favorevole sotto il profilo della legittimita espresso dal Dirigente competente;
della dichiarazione del Dirigente medesimo che I'atto hon comporta oneri a carico del
Bilancio regionale;

del parere favorevole del Direttore in merito alla coerenza dell'atto proposto con gl
indirizzi e gli obiettivi assegnati alla Direzione stessa,

Vista la legge regionale 1 febbraio 2005, n. 2 e la normativa attuativa della stessa;
Visto il Regolamento interno di questa Giunta;
A voti unanimi espressi nei modi di legge,

1)

2)

3)

4)

5)

DELIBERA

di fare proprio il documento istruttorio e la conseguente proposta dellAssessore,
corredati dei pareri prescritti dal Regolamento interno della Giunta, che si allegano alla
presente deliberazione, quale parte integrante e sostanziale, rinviando alle motivazioni in
essi contenute;

di approvare il “Piano Regionale per lattuazione di Guadagnare Salute” (DPCM
4/5//2007) in Umbria che si allega quale parte integrante al presente atto;

di dare atto che ai costi necessari per la realizzazione delle attivita previste dal suddetto
Piano si provvedera anche con i finanziamenti provenienti dal livello nazionale per i
diversi progetti ricompresi nel Piano Regionale di cui sopra;

di dare mandato al Dirigente del Servizio VII Prevenzione della Direzione regionale
Sanita e Servizi sociali Dott.ssa Mariadonata Giaimo di provvedere a tutti gli atti che si
renderanno successivamente necessari per la realizzazione del Piano;

di dichiarare che l'atto & immediatamente efficace.

IL SEGRETARIO VERBALIZZANTE IL PRESIDENTE

f.to Franco Roberto Maurizio Biti f.to Carlo Liviantoni
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DOCUMENTO ISTRUTTORIO

Oggetto: Approvazione del Piano Regionale per I'at  tuazione di “Guadagnare salute”
(DPCM 4/5/2007) in Umbria.

Il programma “Guadagnare salute” (DPCM 4/5/2007)finalizzato a “rendere facili le scelte
salutari” per la popolazione e a contrastare alcuni dei principali fattori di rischio che
determinano l'instaurarsi di patologie croniche si fonda sul presupposto che, essendo la
salute un bene collettivo, le azioni positive che competono alla collettivita sono fondamentali
e devono essere integrate con la responsabilita dei singolo individui. La salute dei cittadini
non puo essere quindi perseguita dal solo sistema sanitario, ma deve permeare tutte le
politiche messe in atto dalle Istituzioni del Paese e la Sanita pubblica puo e deve svolgere il
ruolo di coordinamento di tale processo.

La Regione Umbria quindi, con il Piano Sanitario Regionale approvato con D.C.R del 28
aprile 2009, ha confermato che uno dei compiti fondamentali del SSR, al fine di promuovere
la salute dei cittadini, deve diventare quello di mobilitare tutti gli stakeholders che
intervengono sui principali determinanti di salute, quali i mondo delleconomia,
dell'istruzione, della comunicazione ecc., promuovendo la messa in atto di interventi efficaci
e 'empowerment del cittadino.

La Commissione Salute, inoltre, nella seduta del 16.12.2008, ha affidato alla Regione
Umbria con funzioni di capofila, il Progetto "Sviluppare a livello locale la promozione della
salute, secondo i principi di Guadagnare Salute" al quale hanno aderito anche il Veneto,
I'Emilia Romagna, il Lazio e la Calabria. Per la realizzazione del Progetto e stato stilato uno
specifico protocollo di intesa con il Centro nazionale per il Controllo delle Malattie (di seguito
nominato CCM) del Ministero della Salute. Il Servizio VII Prevenzione della Direzione
Regionale Sanita e Servizi Sociali ha poi provveduto a stendere il Progetto esecutivo con
I'obiettivo di individuare un modello operativo per la implementazione a livello locale della
promozione della salute secondo i principi di Guadagnare Salute, garantendo un approccio
integrato nei confronti dei principali fattori di rischio perché sia applicato nelle Aziende
Sanitarie individuate dalle Regioni partecipanti.

In base al DM 23.12.2008, con DGR 790/2009 e stato inoltre approvato e proposto al
Ministero della Salute per il cofinanziamento un altro Progetto che prevedeva, tra l'altro, la
costituzione di una “Rete della promozione della salute” con I'obiettivo di portare intorno ad
un unico tavolo progettuale i servizi delle Az. USL che mettono in campo azioni di
promozione della salute e altri interlocutori esterni al SSR. Tra questi naturalmente anche la
Scuola con la quale é stato siglato, nel corso dello scorso anno, un protocollo d’intesa per la
promozione di una crescita consapevole e di comportamenti salutari nei giovani.
Contestualmente, nel’ambito del “Programma di sostegno alle funzioni di interfaccia fra la
Regione Umbria e il CCM per il 2008” & stata prevista l'attivazione di un Tavolo tecnico
regionale per la elaborazione, il sostegno e l'implementazione del Piano “Guadagnare
salute” in Umbria, coordinato dal Servizio Prevenzione, che é stato formalizzato con DGR
1976 del 23.12.2010.

I Tavolo Tecnico suddetto ha quindi predisposto una bozza di Piano regionale per
l'attuazione di Guadagnare Salute in Umbria, con l'obiettivo di portare a sistema tutti gli
interventi di promozione della salute messi finora in campo dal servizo Sanitario regionale
nelle sue diverse articolazioni. Nella prima riunione del Tavolo tecnico, tenutasi il 01.02.2010,
e stato quindi il progetto che viene allegato al presente atto e che viene sottoposto
all'approvazione della Giunta regionale.

Si propone pertanto alla Giunta regionale :

1. di approvare il “Piano Regionale per l'attuazione di Guadagnare Salute” (DPCM
4/5//2007) in Umbria che si allega quale parte integrante al presente atto;

2. di dare atto che ai costi necessari per la realizzazione delle attivita previste dal
suddetto Piano si provvedera anche con i finanziamenti provenienti dal livello
nazionale per i diversi progetti ricompresi nel Piano Regionale di cui sopra;

3. di dare mandato al Dirigente del Servizio VIl Prevenzione della Direzione regionale
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Sanita e Servizi sociali Dott.ssa Mariadonata Giaimo di provvedere a tutti gli atti che
si renderanno successivamente necessari per la realizzazione del Piano;
4. didichiarare che l'atto € immediatamente efficace.

Perugia, li 02/02/2010 L'istruttore
Anna Tosti

FIRMATO

PARERE DI REGOLARITA TECNICA E AMMINISTRATIVA
Ai sensi del vigente Regolamento interno della Giunta: si esprime parere favorevole in ordine
alla regolarita tecnica e amministrativa del procedimento e si trasmette al Dirigente per le
determinazioni di competenza.

Perugia, li 03/02/2010 Il responsabile del procedimento
Anna Tosti

FIRMATO

PARERE DI LEGITTIMITA

Ai sensi del vigente Regolamento interno della Giunta;
Visto il documento istruttorio;
Atteso che sull’atto e stato espresso:

- il parere favorevole in ordine alla regolarita tecnica e amministrativa reso dal responsabile
del procedimento;

Si esprime parere favorevole in merito alla legittimita dell’atto e si dichiara che l'atto non
comporta oneri a carico del Bilancio regionale;

Perugia li 03/02/2010 Il dirigente di Servizio
Mariadonata Giaimo

FIRMATO

segue atto n. 194 del 08/02/2010 3



COD. PRATICA 2010-001-172 MODULO SD

Regione Umbria

Giunta Regionale

DIREZIONE REGIONALE SANITA' E SERVIZ| SOCIALI

OGGETTO:  Approvazione del Piano Regionale per l'attuazione di “Guadagnare salute”
(DPCM 4/5/2007) in Umbria.

PARERE DEL DIRETTORE

Il Direttore, ai sensi e per gli effetti degli artt. 6, l.r. n. 2/2005 e 13 del Regolamento
approvato con Deliberazione di G.R., 25 gennaio 2008, n. 108:

- riscontrati i prescritti pareri del vigente Regolamento interno della Giunta,

- verificata la coerenza dell’atto proposto con gli indirizzi e gli obiettivi assegnati alla

Direzione,
esprime parere favorevole alla sua approvazione.

Perugia, 1i 05/02/2010 IL DIRETTORE
PAOLO DI LORETO

FIRMATO
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Regione Umbria

Giunta Regionale

Assessorato regionale “Tutela della salute, Sanita, Sicurezza dei luoghi di lavoro, Sicurezza
alimentare”

OGGETTO: Approvazione del Piano Regionale per I'attuazione di “Guadagnare salute”
(DPCM 4/5/2007) in Umbria.

PROPOSTA ASSESSORE
L'Assessore ai sensi del vigente Regolamento della Giunta regionale,
propone
alla Giunta regionale I'adozione del presente atto

Perugia, li 05/02/2010 Assessore Maurizio Rosi

FIRMATO

Si dichiara il presente atto urgente

Perugia, li 05/02/2010 L'Assessore
Maurizio Rosi

FIRMATO
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