
 
CORSO RIVOLTO AGLI OPERATORI CHE SVOLGONO ATTIVITA’  DI  

TATUAGGIO E PIERCING 
 
 
PREMESSA 
L’ampia diffusione, soprattutto tra i giovani, delle pratiche di tatuaggio e piercing  finalizzate ad 
ottenere mutamenti estetici in varie parti del corpo aveva portato il Ministero della Sanità ad 
emanare apposite linee guida per l’esecuzione delle relative procedure in condizioni di sicurezza 
che prevedono oltre l’applicazione di misure igieniche di prevenzione, e l’autorizzazione e controllo 
delle Aziende USL, la formazione degli operatori. 
Questa iniziativa formativa  risponde alla esigenza di fornire agli operatori appropriate conoscenze 
sui rischi connessi ai trattamenti di tatuaggio e piercing, sui caratteri e sull’anatomia  dell’apparato 
cutaneo, sulle misure igienico – sanitarie  che gli stessi operatori devono essere in grado di 
applicare, nonché sulle tecniche professionali più opportune per intervenire senza nuocere alla 
salute pubblica. 
Si sottolinea il carattere strettamente sanitario dell’iniziativa formativa, pur non avendo la stessa 
alcuna finalità abilitante alla professione. 
 
 
FINALITA’ DEL CORSO 
 
Il Corso, obbligatorio per quanti intendano continuare od avviare l’attività di tatuaggio e piercing, è 
presupposto, assieme ai requisiti igienico sanitari dei locali, per il conseguimento dell’idoneità 
sanitaria all’esercizio della stessa attività, rilasciata dal Dipartimento di prevenzione dell’AUSL 
Igiene Pubblica dell’USL competente per territorio. 
 
 
TARGET 
 
L’attività formativa è rivolta a coloro che già svolgono attività di tatuaggio e piercing e a quanti 
intendono aprire laboratori per l’esecuzione di tali pratiche. 
Tra i primi sono inclusi quanti, in possesso della qualifica di estetista, svolgono tale attività l’interno 
degli studi di estetista e quanti eseguono tali trattamenti in m odo esclusivo. 
A ciascun corso, che sarà svolto utilizzando preferibilmente il metodo attivo, saranno ammessi 20 
allievi, secondo una preferibile ed equa ripartizione al 50% di soggetti che già esercitano tale 
attività e di quanti intendano avviarla a breve. 
 
 
ARTICOLAZIONE DEL CORSO 
 
Il corso articolato in 90 ore didattiche, è strutturato secondo i moduli ed i contenuti evidenziati nel 
seguente programma: 
 
 
I MODULO (20 ORE), FACOLTATIVO PER I POSSESSORI DEL  DIPLOMA DI ESTETISTA 
 
A) Cute e mucose 

- anatomia macroscopica delle mucose; 
- elementi di anatomia della pelle: epidermide, derma, ipoderma; 
- circolazione cutanea; 
- innervazione cutanea; 
- termoregolazione; 
- cenni di fisiologia della pelle: 

� melanogenesi; 
� processo di cheratizzazione 



� funzioni protettive della pelle(film idrolipidico di superficie) 
� l’infiammazione: definizione e segni 

 
B) semeiotica dermatologica 

- Lesioni elementari primarie: chiazze, macule, pustole, pomfi, vescicole, bolle, noduli; 
- Lesioni elementari secondarie: croste, escoriazioni, ulcere, ragadi, cicatrici; 
- Lesioni primarie e secondarie: squame, verrucosità, pustole, sclerosi, atrofia; 
- Principali agenti infettanti e loro modalità di trasmissione: virus batteri miceti o funghi, 

protozoi, elminti o vermi, rickettsie, bedsonie, artropodi(scabbia pediculosi, tungiasi, piccola 
pulce). 

 
 
II MODULO (30 ORE) 
 

A) Formulazione di alcune definizioni: 
 
- infezione 
- contaminazione 
- disinfezione 
- sterilizzazione 
- antisepsi 
- asepsi 
- sanificazione 
- germicidi 
 

B) Disinfezione: disinfettanti naturali, disinfezio ne artificiale, mezzi di disinfezione  
 
- artificiale(fisici e chimici) 
Principali infezioni a trasmissione parenterale/ematica: 
- Epatite virale(epatite A, B, C, ed altre forme di epatite virale) 
- TBC, lebbra, infezioni piogeniche, lUE, verruche 
- AIDS (HIV) 
Vie di trasmissione(parenterale e parenterale in apparente) 
Profilassi generica 
Vaccinazioni 
- Disinfezione – sterilizzazione e smaltimento rifiuti 
- Chimica delle sostanze impiegate nei tatuaggi: metalli 
- Granulomi e cheloidi 
- Reazioni isomorfe ai portatori di malattia psorisiaca 
 
 

III MODULO (20 ore) 
 
Principali rischi per la salute e connessi con le pratiche  di tatuaggi e piercing 
Prevenzione dei rischi per gli operatori e per gli utenti 
Allergie ai costituenti dei tatuaggi ed ai metalli: 
- ipersensibilità di tipo immediato 
- orticaria ed angioedema(definizioni e manifestazioni cliniche) 
- anafilassi: definizione 

 
 
IV° MODULO(20 Ore) 

Preparazione di un campo sterile e mantenimento 
Sterilizzazione dei materiali utilizzati 
Disinfezione della cute 
Pratica di tatuaggio e piercing 



Dimostrazioni pratiche 
 
 
LUOGO DI SVOLGIMENTO 
 
Il corso si svolgerà presso L’Isituto “E. Fermi” Perugia 
 
 
COORDINATORE DEL CORSO 
 
Il soggetto che realizza il corso procede alla nomina dei docenti, tutors e del Coordinatore del 
corso. 
Il Coordinatore del corso è responsabile dell’indirizzo tecnico-scientifico, dell’individuazione degli 
interventi formativi, del controllo dell’attività didattica, degli stages e della verifica periodica dei 
risultati. 
 
 
DOCENTI 
I docenti del corso dovranno essere in possesso di specifico diploma di laurea o dovranno aver 
maturato esperienza nella disciplina e/o attività nel settore oggetto dell’insegnamento. 
(la scelta dei docenti è operata dal Direttore del corso). 
 
 
TUTORS 
I tutors svolgono attività di assistenza didattica, in particolare durante le esercitazioni pratiche, 
curano il collegamento fra allievi e docenti e possono inoltre svolgere momenti di docenza 
connessi con la funzione principale di tutoraggio. 
 
 
 
PROVA FINALE 
La prova finale è volta ad accertare il grado di raggiungimento degli obiettivi prefissati valutando il 
livello di apprendimento dei discenti e consiste in una prova pratica ed un colloquio. 
 
 
 
 


