
 
 

CORSI REGIONALI PER IL CONSEGUIMENTO DELL’ATTESTATO  DI ABILITAZIONE 
ALL’ARTE AUSILIARIA SANITARIA DI OTTICO 

 
 

CORSO BIENNALE E TRIENNALE CURRICULARE E PER STUDEN TI LAVORATORI 
 
 
 
 
 
Disposizioni generali 
 
La professione dell’ottico è stata istituita dal regio Decreto del 31 maggio 1928, n. 1334, che ne 
definisce il profilo professionale quale “arte ausiliaria delle professioni sanitarie”. 
Il decreto 28 ottobre 1992 del Ministero della Salute “Disposizioni per l’ammissione ai corsi 
regionali per l’esercizio delle arti ausiliarie di ottico ed odontotecnico nonché per la durata e la 
conclusione dei corsi stessi, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana dell’11 
novembre 1992, serie generale n. 266, ha istituito corsi di ottica della durata triennale, con 
accesso per coloro che sono in possesso di un certificato attestante l’ammissione al terzo anno 
di una scuola secondaria di secondo grado, e corsi di durata biennale, riservati a coloro che 
sono in possesso di titolo di scuola media superiore. 
Al termine del corso è previsto un esame finale ed il rilascio di un attestato di abilitazione all’arte 
ausiliaria di ottico, lo strumento fondamentale per avviare un’attività autonoma di imprenditore o 
per l’esercizio della professione. 
 
 
 
Funzioni e competenze dell’ottico 
 
Le funzioni dell’ottico riguardano: 
• conoscere le caratteriste tecniche e l’utilizzo delle strumentazioni oftalmiche per la 

misurazione delle abilità visive  
• conoscere le caratteristiche tecniche e l’utilizzo delle strumentazioni per realizzare gli ausili 

ottici 
• riconoscere e valutare i difetti visivi 
• effettuare l’esame della capacità visiva 
• applicare lenti a contatto e curarne la manutenzione 
• utilizzare gli appositi macchinari per la realizzazione degli occhiali 
• conoscere ed utilizzare le tecnologie informatiche applicate alla professione 
• conoscere la normativa inerente la professione 
 
Nell’ambito dei rapporti con il cliente, l’ottico offre la propria consulenza sulle differenti possibilità 
di correzione ottica per le innumerevoli esigenze visive individuali. 
Consiglia per la scelta della montatura che meglio si adatta al tipo di viso, spiega gli effetti delle 
lenti per gli occhiali e dei possibili trattamenti che vengono applicati su quest’ultime. 
 
 
 
Accesso ai corsi e direzione didattica  
 
Sulla base del Protocollo d’intesa sottoscritto con l’Istituto Enrico Fermi di Perugia, d.g.r. n. 3379 
dell’11/05/1995, tale Istituto è stato accreditato a svolgere corsi di formazione, biennali e 
triennali, per ottici. 
L’attivazione dei primi anni dei corsi avviene mediante il piano delle attività formative rivolte agli 
operatori del servizio sanitario regionale, redatto su base triennale, dalla Regione Umbria. 



 
 

Ai corsi di formazione si accede mediante presentazione di domanda di iscrizione all’Istituto 
Enrico Fermi. 
Per coloro che sono cittadini della Unione Europea o cittadini extra Unione Europea, alla 
domanda dovrà essere allegata una certificazione attestante la conoscenza di base della lingua 
italiana. 
Nel caso di accettazione della domanda i partecipanti dovranno sostenere, prima dell’inizio del 
corso, una prova scritta ed orale per la verifica della conoscenza della lingua italiana. 
Le iscrizioni sono aperte due volte all’anno: nel mese di febbraio e nel mese di settembre. 
I corsi di formazione hanno inizio nel mese di marzo per coloro che hanno presentato la 
domanda entro il mese di febbraio e terminano entro il mese di dicembre dello stesso anno; i 
corsi di formazione hanno inizio nel mese di ottobre per coloro che hanno presentato la 
domanda entro il mese di settembre e terminano entro il mese di giugno dell’anno successivo. 
Le eventuali domande di iscrizione pervenute oltre i termini previsti (febbraio e settembre) 
potranno, comunque, essere prese in considerazione ma solo entro e non oltre i due mesi 
successivi alle date fissate per le iscrizioni (aprile e dicembre), fermo restando la necessità di 
predisporre percorsi di recupero per gli studenti che iniziano i corsi di formazione oltre le date 
fissate per l’inizio dei corsi di formazione. 
L’Istituto, entro il trenta dicembre di ciascun anno, invia agli appositi uffici regionali, l’elenco dei 
partecipanti ai corsi. 
Al fine di garantire un apprendimento ottimale a ciascun allievo ed in considerazione delle 
capacità logistiche dei laboratori e, quindi, l’accesso alle strumentazioni, le classi sono composte 
da un minimo di 25 ad un massimo di 40 allievi.  
 
L’Istituto provvede alla nomina di un direttore del corso, in possesso di adeguata e documentata 
esperienza didattica ed organizzativa, prescelto, prevalentemente, tra il personale docente e al 
quale viene affidata la diretta responsabilità del conseguimento degli obiettivi didattici ed 
organizzativi, nonché quelli relativi all’accertamento dei requisiti di ammissione ai corsi, delle 
procedure di valutazione, dell’operato dei tutors e delle frequenze dei discenti. 
I docenti sono nominati dall’Istituto tenendo conto delle specifiche esperienze professionali e 
didattiche. 
 
  



 
 

 
Programma dei corsi per ottico biennale e triennale  curriculari 
 
Il programma di insegnamento dei corsi è stato stabilito con Decreto del Ministero della Salute 
23 aprile 1992, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana del 18 giugno 1992, 
serie generale n. 88. 
Il corso di formazione biennale ha la durata complessiva di 1.690 ore, mentre il corso triennale 
ha la durata complessiva di 2.535 ore. 
Il corso si articola in attività formativa teorica, di cui il 30% in modalità FAD, in esercitazioni ed in 
attività di tirocinio presso strutture convenzionate con l’Istituto Enrico Fermi. 
La frequenza all’attività formativa è obbligatoria e non possono essere ammessi alle prove di 
valutazione finale coloro che abbiano superato con le assenze il 20% dell’orario previsto per 
ogni anno, e comunque non possono superare il 20% dell’orario previsto per le attività di 
esercitazione, fatte salve le assenze giustificate per gravi motivi di malattia e maternità. 
Il passaggio agli anni successivi è subordinato al superamento dello scrutinio finale.  
Nel caso in cui l’allievo superi le ore di assenza previste in un anno e/o la sua valutazione non 
sia completamente sufficiente per il passaggio all’anno successivo l’Istituto pianificherà ogni 
anno attività di recupero e, valutato il grado di raggiungimento degli obiettivi formativi, 
ammetterà l’allievo agli anni successivi. 
Nel caso in cui si rendesse necessaria l’interruzione del corso a causa di assenze ingiustificate 
superiori al 20%, per le motivazioni sopra indicate o per cessazione volontaria della frequenza, 
l’Istituto provvederà al rilascio di una dichiarazione delle competenze acquisite nel percorso 
effettuato; tale dichiarazione avrà valore di credito formativo per l’eventuale ripresa della 
frequenza, che sarà, comunque, subordinata al superamento di una prova di rientro. 
 
 
Crediti formativi 
 
A coloro che sono in possesso di un diploma di laurea del vecchio ordinamento, ovvero in 
possesso di laurea triennale o magistrale del nuovo ordinamento, possono essere riconosciuti, 
per la sola parte teorica, crediti formativi per le materie per le quali hanno sostenuto esami 
universitari. 
Per coloro che sono in possesso di certificazione di frequenza o di aggiornamento rilasciati da 
università, aziende sanitarie o società scientifiche riconducibili alla figura di ottico può essere 
applicata, per la parte teorica, una riduzione dell’orario fino ad un massimo del 10% del monte 
orario delle materie attinenti. 
 
 
Esami finali e rilascio dell’attestato 
 
Sono ammessi agli esami finali gli studenti che hanno frequentato, non superando i limiti di 
assenza previsti, le lezioni teoriche e le esercitazioni pratiche previste dal programma del corso 
e superato lo scrutinio di ammissione da parte del collegio dei docenti. 
L’esame finale consta di tre prove: una prova scritta, una prova pratica ed un colloquio teso ad 
accertare le capacità professionali acquisite. 
La commissione degli esami finali è composta da: 
• il Direttore del corso con funzioni di Presidente 
• un rappresentante del Ministero della Salute 
• un rappresentante dell’Assessorato Tutela della salute. Programmazione ed organizzazione 

sanitaria ivi compresa la gestione e valorizzazione del patrimonio sanitario. Sicurezza dei 
luoghi di lavoro. Sicurezza alimentare 

• un rappresentante di categoria 
• tre docenti di cui uno di esercitazioni pratiche 
• un segretario verbalizzante 
  



 
 

 
 

ARTICOLAZIONE DEL CORSO PER OTTICO BIENNALE CURRICU LARE 
 
 
 
 
  
                                TEORIA                                                         VERIFICHE ED ESAMI                      
 
 
 
 
     ORE 865       ORE 60 
 
 
 
 
 
 
                            ESERCITAZIONI     STAGE / TIROCINIO  
 
 
 
           ORE 585      ORE 180 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            TOTALE 
                                                                          1690 ORE 
 
 
 
 
 
  



 
 

 
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA CORSO PER OTTICO BIENNALE CURRICULARE 

 
 
 

MATERIE I anno 
Ore totali 

II anno 
Ore totali 

Modulo di preparazione dell’intervento formativo 
(presentazione corso, individuazione aree funzionali, 
marketing, amministrazione, costruzione occhiale) 

20 3 

Elementi di diritto, economia, pratica commerciale e 
legislazione sociale 

40 40 

Anatomia generale 50  

Anatomia oculare 40 40 

Fisiopatologia oculare e laboratorio misure oftalmiche  62 

Complementi di chimica 50  

Fisica 40 40 

Informatica  50 

Lingua straniera 45  

Esercitazioni di Contattologia 70 100 

Esercitazioni di Optometria 95 110 

Ottica e Laboratorio 155 150 

Esercitazioni Lenti oftalmiche 100 110 

Moduli trasversali ((igiene e sicurezza sui luoghi di lavoro, 
concetti di rischio e prevenzione, primo soccorso, 
infortunio, gestione/prevenzione di incendio-emergenza; 
qualità del servizio, rapporti con il cliente, specifiche 
organizzative dell’impresa del settore orientate a modelli di 
qualità, regole della comunicazione, relazioni 
interpersonali) 

20 20 

Stage (interventi formativi di ditte del settore, osservazione 
diretta dinamiche di vendita, produzione di lenti, 
accoglienza cliente, stage presso aziende del settore) 

90 90 

Verifiche ed esami 30 30 

TOTALE 845 845 
 
 
 
  



 
 

 
ARTICOLAZIONE DEL CORSO PER OTTICO TRIENNALE CURRIC ULARE  

 
 
 
 
 
  
                                TEORIA                                                         VERIFICHE ED ESAMI                      
 
 
 
 
     ORE 1351       ORE 90 
 
 
 
 
 
 
                            ESERCITAZIONI     STAGE / TIROCINIO  
 
 
 
           ORE 804      ORE 290 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            TOTALE 
                                                                           2535 ORE 
 
 
  



 
 

 
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA CORSO PER OTTICO TRIENNALE  CURRICULARE 

 
 
 

MATERIE I anno 
Ore totali 

II anno 
Ore totali 

III anno 
Ore totali 

Modulo di preparazione dell’intervento 
formativo (presentazione corso, individuazione 
aree funzionali, marketing, amministrazione, 
costruzione occhiale) 

20 3 3 

Elementi di diritto, economia, pratica 
commerciale e legislazione sociale 

40 40 40 

Fisica 40 40 40 

Disegno  60  

Complementi di chimica 45 45  

Ottica e Laboratorio 150 130 155 

Anatomia generale 50 30  

Anatomia oculare 40 40 40 

Fisiopatologia oculare e laboratorio misure 
oftalmiche 

  70 

Esercitazioni di Contattologia 70 60 97 

Esercitazioni di Optometria 95 70 100 

Esercitazioni Lenti oftalmiche 110 92 110 

Lingua inglese 45 45  

Informatica  40 40 

Moduli trasversali ((igiene e sicurezza sui luoghi 
di lavoro, concetti di rischio e prevenzione, 
primo soccorso, infortunio, 
gestione/prevenzione di incendio-emergenza; 
qualità del servizio, rapporti con il cliente, 
specifiche organizzative dell’impresa del settore 
orientate a modelli di qualità, regole della 
comunicazione, relazioni interpersonali) 

20 20 20 

Stage (interventi formativi di ditte del settore, 
osservazione diretta dinamiche di vendita, 
produzione di lenti, accoglienza cliente, stage 
presso aziende del settore) 

90 100 100 

Verifiche ed esami 30 30 30 

TOTALE 845 845 845 
 

 

  



 
 

Programma dei corsi per ottico biennale e triennale  
per studenti lavoratori  

 
 
 
 
 
I corsi di formazione rivolti agli studenti lavoratori possono essere sia biennali che triennali, a 
seconda del titolo di studio in possesso degli interessati. 
I corsi si affiancano e ricalcano, come contenuti e modalità, quelli che vengono svolti nei corsi 
curriculari, con un adeguamento per quanto concerne il monte ore, concentrando l’attività 
formativa alle giornate della domenica e del lunedì, in coincidenza con la chiusura degli esercizi 
commerciali. 
Il corso di formazione biennale per studenti lavoratori ha la durata complessiva di 1.050 ore, 
mentre il corso triennale ha la durata complessiva di 1.575 ore. 
La frequenza all’attività formativa è obbligatoria e non possono essere ammessi alle prove di 
valutazione finale coloro che abbiano superato con le assenze il 20% dell’orario previsto per 
ogni anno, e comunque non possono superare il 20% dell’orario previsto per le attività di 
esercitazione, fatte salve le assenze giustificate per gravi motivi di malattia e maternità. 
Il passaggio agli anni successivi è subordinato al superamento dello scrutinio finale.  
Nel caso in cui l’allievo superi le ore di assenza previste in un anno e/o la sua valutazione non 
sia completamente sufficiente per il passaggio all’anno successivo l’Istituto pianificherà ogni 
anno attività di recupero e, valutato il grado di raggiungimento degli obiettivi formativi, 
ammetterà l’allievo agli anni successivi. 
Nel caso in cui si rendesse necessaria l’interruzione del corso a causa di assenze ingiustificate 
superiori al 20%, per le motivazioni sopra indicate o per cessazione volontaria della frequenza, 
l’Istituto provvederà al rilascio di una dichiarazione delle competenze acquisite nel percorso 
effettuato; tale dichiarazione avrà valore di credito formativo per l’eventuale ripresa della 
frequenza, che sarà, comunque, subordinata al superamento di una prova di rientro. 
Fermo restando tutte le procedure inerenti l’iscrizione ai corsi e l’obbligo per l’istituto di 
comunicare, alla Regione entro il mese di dicembre, l’elenco dei partecipanti ai corsi, per gli 
studenti lavoratori è necessario, al momento della iscrizione stessa, la presentazione una 
certificazione, sottoscritta dal datore di lavoro, attestate il rapporto di lavoro in essere. 
Inoltre, per coloro che sono in possesso di un diploma di laurea del vecchio ordinamento, ovvero 
in possesso di laurea triennale o magistrale del nuovo ordinamento, possono essere 
riconosciuti, per la sola parte teorica, crediti formativi per le materie per le quali hanno sostenuto 
esami universitari. 
 
 
 
 
  



 
 

 
 

ARTICOLAZIONE DEL CORSO PER OTTICO BIENNALE PER STU DENTI LAVORATORI 
 
 
 
  
                                TEORIA                                                         VERIFICHE ED ESAMI                      
 
 
 
 
     ORE 580       ORE 55 
 
 
 
 
 
 
                            ESERCITAZIONI     STAGE / TIROCINIO  
 
 
 
           ORE 415      ORE 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            TOTALE 
                                                                          1050 ORE 
 
 
 
 
 
  



 
 

 
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA CORSO BIENNALE DI OTTICA  

PER STUDENTI LAVORATORI 
 
 
 

MATERIE I anno 
Ore totali 

II anno 
Ore totali 

Modulo di preparazione dell’intervento formativo 
(presentazione corso e sua articolazione) 

4  

Elementi di diritto, economia, pratica commerciale e 
legislazione sociale 

30  

Anatomia generale 46  

Anatomia oculare 35 30 

Fisiopatologia oculare e laboratorio misure oftalmiche  60 

Complementi di chimica 30  

Fisica 30  

Informatica  30 

Lingua straniera 45  

Esercitazioni di Contattologia 50 75 

Esercitazioni di Optometria 70 90 

Ottica e Laboratorio 100 120 

Esercitazioni Lenti oftalmiche 50 80 

Moduli trasversali ((igiene e sicurezza sui luoghi di lavoro, 
concetti di rischio e prevenzione, primo soccorso, 
infortunio, gestione/prevenzione di incendio-emergenza; 
qualità del servizio, rapporti con il cliente, specifiche 
organizzative dell’impresa del settore orientate a modelli di 
qualità, regole della comunicazione, relazioni 
interpersonali) 

10 10 

Stage    

Verifiche ed esami 25 30 

TOTALE 525 525 
 
 
 
  



 
 

 
ARTICOLAZIONE DEL CORSO PER OTTICO TRIENNALE PER ST UDENTI LAVORATORI 

 
 
 
 
 
  
                                TEORIA                                                         VERIFICHE ED ESAMI                      
 
 
 
 
     ORE 910       ORE 85 
 
 
 
 
 
 
                            ESERCITAZIONI     STAGE / TIROCINIO  
 
 
 
           ORE 580      ORE 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            TOTALE 
                                                                           1575 ORE 
 
 
  



 
 

 
PROGRAMMAZIONE DIDATTICA CORSO TRIENNALE DI OTTICA  

PER STUDENTI LAVORATORI 
 
 
 

MATERIE I anno 
Ore totali 

II anno 
Ore totali 

III anno 
Ore totali 

Modulo di preparazione dell’intervento 
formativo (presentazione corso, obiettivi, 
finalità, sbocchi occupazionali) 

5   

Elementi di diritto, economia, pratica 
commerciale e legislazione sociale 

30 30  

Fisica 30 30  

Disegno  50  

Complementi di chimica 30 30  

Ottica e Laboratorio 100 100 120 

Anatomia generale 45   

Anatomia oculare 35 30 30 

Fisiopatologia oculare e laboratorio misure 
oftalmiche 

  60 

Esercitazioni di Contattologia 50 45 75 

Esercitazioni di Optometria 70 70 90 

Esercitazioni Lenti oftalmiche 50 50 80 

Lingua inglese 45 30  

Informatica  20 30 

Moduli trasversali ((igiene e sicurezza sui 
luoghi di lavoro, qualità del servizio, teoria e 
pratica della comunicazione) 

10 10 10 

Stage     

Verifiche ed esami 25 30 30 

TOTALE 525 525 525 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

Modelli degli attestati, predisposti secondo la normativa europea, corredati della 
“Descrizione delle competenze acquisite”, approvati con d.g.r. n. 677 del 27/4/2006 e 
con d.g.r. n. 908 del 31/05/2006 

 



 

 
 

         SOGGETTO FORMATORE 

Autorizzazione della Regione Umbria rilasciata con DGR n._____ del _________ 

DIPLOMA 
DI  

ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO 
DELL’ARTE AUSILIARIA DI 

OTTICO BIENNALE  
 

conferito ai sensi dell’art. 140 del Regio Decreto 27 luglio 1934, n. 1265, del Decreto del 
Ministero della Sanità 28 ottobre 1992 e dell’ordinanza del Ministero della Pubblica Istruzione 11 

luglio 2000 

 

Al Sig. ___________________________________________ _____________________ 

nato a ________________________________ prov ______  il 

____________________ 

 

 Il Presidente  Il Rappresentante 
 della Commissione Giudicatrice  della Regione Umbria 
  

 

 ____________________________ ___________________________ 
Il Rappresentante  

del Ministero della Salute 

 

____________________________ 

 

Data ______________________     N. Registrazione _____ 



 

 
 

         SOGGETTO FORMATORE 

Autorizzazione della Regione Umbria rilasciata con DGR n._____ del _________ 

DIPLOMA  
DI  

ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO 
DELL’ARTE AUSILIARIA DI OTTICO 

TRIENNALE 
 

conferito ai sensi dell’art. 140 del Regio Decreto 27 luglio 1934, n. 1265, del Decreto del Ministero 
della Sanità 28 ottobre 1992 e dell’ordinanza del Ministero della Pubblica Istruzione 11 luglio 2000 

 

 

Al Sig. ___________________________________________ _____________________ 

nato a _______________________________ prov ______ il ____________________ 

 
 

 Il Presidente  Il Rappresentante 
 della Commissione Giudicatrice  della Regione Umbria 
 

 ____________________________ ___________________________ 
 

Il Rappresentante  

del Ministero della Salute 

 

____________________________ 

 

Data ______________________     N. Registrazione _____ 



 

 
 

DESCRIZIONE DELLE COMPETENZE ACQUISITE 
 

1 – Denominazione del corso 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

2 – Profilo professionale di riferimento 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

3 – Durata del corso 

anni:  _______________ 

mesi: _______________ 

ore:  _______________ 

 

4- Requisiti di accesso 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

5 – Contenuti del corso 

 

5.1 – di base         durata in ore 

__________________________________________________  ___________ 

__________________________________________________  ___________ 

__________________________________________________  ___________ 

__________________________________________________  ___________ 



 

 
 

5.2. – tecnico – professionali 

__________________________________________________  ___________ 

__________________________________________________  ___________ 

__________________________________________________  ___________ 

 

5.3 - trasversali 

__________________________________________________  ___________ 

__________________________________________________  ___________ 

__________________________________________________  ___________ 

 

5.4 – tirocinio pratico 

- Durata in ore __________________________________________________________ 

- Nome dell’organizzazione ________________________________________________ 

- Sede di svolgimento ____________________________________________________ 

 

5.5. – altre esperienze pratiche 

- Durata in ore __________________________________________________________ 

- Modalità _____________________________________________________________ 

 

6 – Tipo di prove di valutazione finale 

- colloquio   □ 
- prove scritte  □ 
- prova pratica  □ 
- altro: 
______________________________________________________________________ 

 

7 – Annotazioni integrative 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 


