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Breanso - Indirizzo Massofisielerapia

3

Maiene di msegnzamenio

Asea Comune

"

) cl))
ftahano 3 5 5.0,
Siona 2 ? 0.
Lingua siraniera 3 3 5.0
Dinite ed Economia ? 2
Matemanica ed informalica 4 g 5.0,
Scienzs della terra e biologia 3 3
Educazone Fisica 3 2 B
Religione | }

22 22

“Area=th Indinzzo

Anatomia,igiene pabinelto anatomico b2y a1 s o
Laboralono irattamento 1est 3 3 D
Fisica AN o
Massohsiokinesiterapia 5 5 p.

14 }d
-ALen:-di-approlondimentes - 4 a

Torale ore 4{) a0

Trale pareniesi sono indicaie le ore 4 topresenza con I'insegnante di Disegro

professionale

La frequenza degli insegnamenti dell’ares di approfondimenio ¢ obbligatoria per
tunn.gh alunnt, Taggruppali per rete fonnahve Contenuli e metodi formano
ogeetto di auionoma periodica pmgjamm;mmne delle singole istituzon
scolasfiche per il conseguimenio degli obiettivi individuali -

La flessibilna &) gestione esclude che tali unjia CORCOFTano a costiluire oram o di

catiedra.
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Terzo anno di qualifica: “"Massohsiolerapisia™

Materie di insegnamento

Ases Comune
ol 11

laliano 3 5.0,
Siona 2 o
Lingua straniesa 3 5.0.
Malemaiica ed informatica 2 5.0,
Educamone Fisica ?
Rehgione !
{per coloio che se ne avvalgono) Lol
13
Area di Indinzzo

Eiica e legislazione professionale—... ... . 2 0.
Fisica 2 0.
Patologia medica e chirurgica 6 5.0,
z\a‘lnssoﬁsiochinesjterupia It 0.
Laboraicrio nanamente test; z p.
Aiea di approfondimentio® * 4

Tolale ore 40

In parentesiseno indicate fe o7e~di:capresenza conbmsepmranieti Laborato ryer —-
TAtTENtO lesi

La frequenza degl; nsegnamenti dell’area di approfondimenig & obbligalona yoes
witi gh alupns, faggruppati per mete formative. Contenulj e metodrformano
0ggenio di avionoma periodica progranimazione delle singole islinizion;

scolastiche per ] conseguimento degli obiettivi individuati. La fessibilig di

gestione esclude che 1ali uniia COnCoITano a coshituire orario di caltédra,




PROTILO PROFESSIONALE

Il massolisioterapisia ¢ in possesso di una sohida culivra di base o dl upa
picparazione professionale che gli consentono sicure compelenze operative
atte alla prevenzione, alla cura e rabilitazione.

La professione sanitania ausiliaria di massofisioterapisia & praticata.
airaveiso i massagpio lerapeutico, igienico, connenivale, estenco applica 1,
allo sport, con modaliia different; a seconda della patologia e deileld dej;
pazient. ‘

-~k massafisicieFapisia-perle-compelens e=acquistie-&in-prade. din_. T
lavorares=sia=in=strahure pubbliche che privale;

svolgere tutte le 1esapic di massaggio e di ﬁ'siomapia n ausilio all’o pera

dJet medic.




ETICA E LEGISLAZIONE PROFESSIONALE

ETICA

Element di psicologia: 1a psicologia odierna e sug oggelto - fani__psicfh,‘gj .
meiodi di indagine - scienze sussidiatie, applicazion; ¢ suddivision della
psicologia, .

La vita psichica: vnita psicomatica - classificazione de; fatli psichy j¢;
arteggiamenti psicologici fondamentsl; ¢ dinamica delle rispeltive fonzicyp; .
condizion; generali.

L'ativiid mooria ¢ Fanteggiamenip pratico: la psicomolriciia. - T ey
hsiologici e riflessi condizionati, abiredini isiimi - azlone volonjaita - oo rme
tupologiche.

La personalia - delimzione, fatio e Bpen; fondamenali - J"_in,r_al}j‘gmz’a -
carattere. '
-—JTH"rufmﬂ};-srmrm-r.—a.—semﬂ-;:ica—erg'h‘i:aﬁaélé?éﬁﬁﬁﬁlﬁ?#-j'empcramenn' ]
SOImaLcl, psicosomarici e psicologici. _

Le minorazipn psicofisiche.

Vocazione ed alnilydin; professionali - )a pioflessione sanitatiy e il svo pres filg
deontologico - i) massolsiolerapisia e sue dolj fisiche, intedlenyali e morali.

Eni; ospedalieri: Joro finalin - OTEANI aMministiativi e samlarj - ofgam 1 |Jj
vigilanza - requisii ¢ cateporie dj ospedali - ordinamentq dei servizi  de)
personale,

Case di cura privane.

I segreto professionale
—lkmassolisigre FAPISD. n-ospredalesaniviigere lazioni_umane., .

I samitario avsiliari e §) fapponio di cooperazione con jf medicp.

LEGISLAZIONE PROFESSIONALE

Organizzazione dei_servi be-degli uffici:Minisiero. della-sapid Slsua-to- -
superigre dj samid, = Cansiglio supesiore-ei sanitd, la Regione, i']_'Go:ﬁj't}n'e';-, la
Procincia in materia sanjjasa, o

‘ L’o1ganizzazione scolastica per Massaggialon e flsioterapisij j5 llalia.
Esercizio delle profession; sanilarie: prowedimentj d; profilass ¢ di
asislenza per malatije infertive ¢ socjalj, _'

I} pubblico impiego e classificazione dele carriere - massaggiatori. e
massofisioterapisij tiechi e Joro stato giuridico in Entj pubblicj. o

Norme dj deoniologia professionale nei -Codici, nelje Leggi & nejla.
Costituzione del)a Repubblies. -

La Unione Jaliana Ciech;,




La discipling agevoly i potsibilind di contano con Ja 1ealld socig)e o

produriva e 13 comunicszione dftraverso 13 simesi operaliva delle  1y40ve

itcnojopie. .
Lo conoscenza delle moderne tecnologie informatiche wmenty

Struments a disposizione degli allievi per il superamenio della TMINOT A 3i0ne
viSiva e per ricevere una preparazione adeguala alle necessity d; A Serers
sempre pid informatizzata. £’ ceno, comungue, che informaiien €O ve Jenj
devono essere un binomio inscindibile, un accosiamento Ira IgcnOIOgja ed

handicap.
Classe prima

- Panorama sulle macchine per scrivere. Significaio di datiilogralia sua
evohuzione. :Studio della tastiera. Posizione ottimale deil’operatore davaryy;
alla macchima.

- Esercizd di-digitazione per Papprendimento razionale dells tasnera

~Loncenidiiteilines e margin; "

- Esercin df_"CO}.'_J_'_I.;E!‘_AI.UT.&’,A&QIJADHDta.l.u‘l.a.,-—gI-El-SSGI*IBT daltiraccorgimentiesie (. 1.

- Studio dej vari 1asij. :

Classe seconda

Evoluzione della tecnologia
L'elaboratore nelle sue varie parti;
-1l computer e 1e sue varie pari,
- prinapali comandi del sisiema Dperalivo.
N-programmadi-elabarazione 104
- elaborazione deldesioin modoinfomanco
- semplic) programmi di scritiusa e le lorg funzioni - word piocessing e ws .
La produzione e 1a mampolazione del documemyp:
- aeazinne di up nuovo documemi, apertura di un documenio esistenie,
- digitazione e cancellazione e manipolazione del 1esio.
I prodotto finale: stampa e stampa braille:
-lestampami. .
- produzione. di un“docurmento scritio su ‘anz ¢ manipolazione de) leslo.per

la stampa braile.
Classe terza

- Uso avanzato di un word processing S
- Caratierstiche e polenaalitd di un database per la gestione di dati-e 1abe]]
- Programmy applicativi specifici pey la gestione di archivi paznentj
~Traslerimento datj ira.paccheiti applicativi .

: ]merazioncdci"sofmare‘appiicatiw con il sinletizzalore d; voce pef la lemma ra

delo schermo del personal computer A '
- Produzione dutomaltizzaia di lesti e datj sia jn nero che in brajlle.

8




FISICA

Classe seconda

- Proprieta della maieria
“Meccanica dej solidi: i concenj dj Spazio e tempo, di molo e quiete, di cay sa ed
effetto, relazioni matematiche esisteni 173 Je varie grandezze bsiche, iel Qatjve
Tappresemazioni graliche, cavse dej moli, composizione delle varie Forze,
regola del parallelogramma, vincoll,

alnn e equilibri dej corpr maleriali, concento di lavoro, di energia, di pole o5 o
conseguenti applicazioni pratiche.

- Acustica; Je Dropiietd dei suoni. Joro Propagazione nej divers; Mmezzi e
caraitenistiche, gh Wtrasuoni, e erandezze le legoi, fenomepi eV sjicf.
Vinterferenza, Ja nsonanza, Peco, appiolondimenio defje apparecchiz nyye
fisioter apiche funzionanii ad ulirasuoni.

In labora torlo, s, Spenmenieranng. e-5i-f) p;qdﬁﬁamﬂf[cn&mmizossema,j,_.

upmced'endawa—‘-rm'surazéonize:ﬂ?cﬁ%hﬁn—-ih“?ﬁﬁdo Hj;gjugggpg:.;ej vas;
sPonianeamentealle ég, che regolano i fenomeni stessi,

Classe 1erzg

- Eleurologia: cariche elenriche, campi elettiici, porenziali clelricl, corres pre
cletirica e spe legei, elenricita s1atica ¢ dinamica, - leggi di Ohm e lepg e gj
Joule,

~-Termod; nami'm'_jkca'}ore:-rpr;opargﬁbn‘%ﬁﬁs‘fb"fmazi one-di diverse- energre in

cclo di Camnon.

Nelle ore dj Co-presenza con Pipsepnante dj disegno, sara rappresena ao
graﬂcameme-quamo;ﬂlusjmlo invia !eoﬁvsa,—eome_graﬂfi;diaglmmjﬁe_diseg-m'.
O'ild'é_—Iiword-r;c:lazc_Umpﬁfﬁsi.en‘e—d‘rpart‘ﬁiE[gJi‘é‘!ljfm_iﬁ' ' -

Si defipiry ) programma e si siabiliranno e metodologic da usare affhinc he
gl allievy S1ano in grado di Iradurre in immagine tanjle iE.répprelSenla_?_iODi
gafiche delle principali Jeggi dj meccanica, acusiica, termologia ed cletirologia.
Elsborazione dj esperienze di laboratori, S

1O




ANATOMIA - IGIENE - GABTWNETTO ANATOMICO

ANATOMIA

Lo siudia dellapatomia del corpo umano e di come esso funzioni
coshrusce la base di conoscenza su cul poggiano le altre materie professiovyyl;

Classe prima

- Istologia e analomia microscopica: cellule, tessuli, organi, apparati, sisterm |,

- Arhicolazioni.
- Struttura ¢ funzioni dell’apparato muscolare, scheleirico, del sisiema new Qso

centrale, penferico ed autonomo.

Classe seconda_.. .

- Apparau: cardio-oircolatorio, vespiratorio, digerenie, uro-genilale, endoc nino,

organi di senso.

L'ausilio del materiale didanico del gabinetto anatomico, consen-te la
verifica praiica sopratuiio per fa Fisiologia.

JGIENE

Classe prima

-Epidemiologia

-Microbiolegia

-Immunologia.

“Yirologia:
—Principali-malatiic infelive.

Classe seconda
- 1giene del suolo, dell’aria e dellacqus
- Jpieve della persona.
- Igiene della rcépimzionc
- 1gience del lavoro: malattie professionali del massolisioterapisia
- Elemenu sulla dietz, sui.principali errori alimentan e sulle malallie
dismetaboliche di maggiore intesesse.

11




GADINETTO ANATOMICO

Gl alunpi apprenderanno ghi elementi e le anicolazion; dello scheje 110, |
visceni e | muscoli di spaccali anatomici, nonché gh alii organi ed PO aral
riprodonti in plasiici didatiici.

Successivamente  essi passeranno  ad  esercilajs per Jocalizare
topogralicamente dal vero organi e parti di o COPO UMaNO,  cop

parncolale nguardo ai gruppi muscolari.
Ad integrazione delle esercitazioni pratiche svolgeranno relazioni seriny o )

tema dato dall'insegnanie e rigvardante | programmi di anatomiz e fisiolog 5 5

Nelle ore di co-presenza con Iinsegnante di disegno verranno fornili SUppani
per consentire agh d iradurre in immagini tauili le amicolazioni, j fasci
owscolan, alcune pari dello scheletro, jo modo tale da oMIMmizzar e |j
comprensione e la.conoscenza di-tali paiti del corpoumano,

—r=Snlratta-quindidizuaspenareenesri-fisico ~snatomic T TeT I arte

visiva

12




PATOLOGIA MEDICA E PATOLOGLA CBIRURGICA

PATOLOGLIA MEDICA

- La malatia: definizione, alteraziont anatnmo- fisiologiche, simomamlogia‘
patologia

- Cause di malania

- Infezioni chirrgiche

- Ferite e loro cicatrizzazione normale e palologica (piaghe, vlcere, fislole)

- Processy regressivi {necrosi-e cancrene)

- Malatye immumitane patologiche

- Malanie reumatiche prolonpiche, secondarie e 1eraane

- Malathe dello scheletro e dei musceli

- Malanje depenerativedelsisiema nervoso-cemrale: il comuni e L

- Malanie deliapparaie-respiiatono-

- Malatne dell’apparsaio cardiovascolare ,

- Forme di promo intervento in lesioni naumatiche { contusiom, distorsioni,
fratrure, lussaziom) ed emonagiche { ferite praghe vlcere fistole)

PATOLOGIA CHIRURGICA

- Patologis chirvrpicaseOnopedia: genesalind,
.+ Pnnap generslizdi-Traumaiologia

- Lesion baumatiche dellapparato csieo-articolare: contusioni. disiorsiond .
hussazions, 1daiiro, emaritg |

- Frattore: generalind, vari upi (dinfisasie, epifisarie, imra ed exna-articolarj
dell’ano si}pcriorc enfenore, fratuie e lussaziom del aingolo pelvico e
scapolare} e complicazioni ~

- Lesioni de) yachide. mmeliche e amieliche

- Lesiom del sisiéima nervoso

--Lesion ostetsiche della spalla

- Displasia congenita dellanca

- Piede 1ono e alluce valge

- Torcieollo

- Lesion) del ginocchio I

- Scoliosi e T

- Algie &) o1)gine discale




MASSOFISIOKINESITERAPLIA

La matenia deve fornire agli allievi una preparazione professionale (.
consenta loro di acquisire Sicure competenze operalive aite alla prevenz, § one
olla cura ed alla nabilitazione e ne agevoli Iinserimento opesalivo PIXesso

sirullure sanitarie pubbliche e pnvale.

Classe prima

Massageio generale: il massaygio e la sua azione fisiologica, effety 95 yey;
loeali e meccamcy; eifetny indirerli, generali e dinamic.

Indicazioni: massaggio terapevtico, igienico, estetico e applicaln allo
sporl. |
Tecniche generali delle manovie e delle Joro modalitd di variazi gne-
sfiorame o espressieni;—frzions; - - impastamenti—ps essionl—pRICUSS domis .. .
vibr azion st arpentiy.Joro.mdicazioni.ed eff ewi-pdirucolan, _

Mezzs coadivvanii del massaggior massaggio a secco, unzion;, pol ven.
saponi e cieme,

Preliminaii alle sedwle massorerapiche, preparazione delloperatio re e
della parte da wanare, posizione di favoro, durata e dosaggio degh interven 1.

Clazse seennda

“mom o Mamipolazionizlecniche-e-m odalita dizlerapie- inztrattamentizlocali - ari—
SupenDi-braceior avambraeeio e mana, ari=inferion; eos e -gamba-¢ pi-ede:
rachide cervicale, dorsale ¢ lombare: torace ed addome.

Traviamento delle anicolazioni: scapolo-omerale, gomio. polso; coxo
temorafe. pinocchio; 1ibjo tatsica; manipolazion imtercosiali.

Massappio connetlivale: sue 1ecniche generall di manovie, suoi e fTel;
bsiologic su zone siflessopene.

Truntament Jocali=dorsearm SUpETTOTTEBT e ElOn

Ginnastica correttiva nelle deviazioni larerali della colonna vertebrale .

Ginnashica respiratoria.

Classe 1e12a

Pes Ja Chinesiterapia, si parte da conoscenze gia consolidate di Anat o mis
¢ Fuiologia, affiancando Ja programmazione delle matere collate ralj-
Palologya e Chinesiologia. :

Massoterapia locale degli organi endoaddorminali.,

Massaggio in patologie: generalitd, postumi di fratiure, patoiogie delle
arucolazioni, postumi di Jussazioni e dei vari.apparah.

jd
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elasocnd, esame muscolate.

* ;3
gr}’ Lesercizio terapeuticn ¢ sue modalind.Esame muscolare.
Fj’ Mobilizzazione segmemana 3iiva € passiva: arv superiore, 310 infe e
- ¢ rachide.
o ' "Riabiilazione dei  postumi di patologie rauma n'ch'e;

rewmatiche,congénite, alpiche dell’apparaio locomolore,

La, parte pratica da svolgere nel gabineno fisioresapico, tralta j pyin cipi
fondameniali delle diverse teiapie. le loro upplicazions, 1 mezzi tecnici piny
cornury; gl effelli posiivi ¢ negative,

Termoterapia esogena ton mezzi arlificiali e mezzi nawrali.

ldroterapia;  idrochinesiierapia.  idromassaggio,  cure  1dropinjche,

criolerapia,
Correnli galvaniche, bagni galvanici, jonolores), cortenti diadinamich e

ultTasueneterapia, sonodypalor, correnti eccitomotorie, faradiche ed
esporenzialideénnolerapiar-endogenar-marconiierapiarradanérapia-didphag.. o . . .
sooreflenifisiologia e brologice.

Indicazioni e coniroindicazions, eserciiazion) pratiche con van appar ecchj

2eneraloT.
Fototerapia, irradiazioni inl1as0s5¢ e wliraviolette, chimatoterapia, lase;

terapia, magnetoterapia ¢ chonmiforierapia.
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