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LA GIUNTA REGIONALE

Visto il documento istruttorio concernente I'argomento in oggetto e la conseguente proposta
dell’Assessore Maurizio Rosi

Preso atto:

a) del parere favorevole di regolarita tecnica e amministrativa reso dal responsabile del
procedimento;

b) del parere favorevole sotto il profilo della legittimita espresso dal Dirigente competente;

c) della dichiarazione del Dirigente medesimo che l'atto non comporta oneri a carico del
Bilancio regionale;

d) del parere favorevole del Direttore in merito alla coerenza dell’atto proposto con gli

indirizzi e gli obiettivi assegnati alla Direzione stessa;

Vista la legge regionale 1 febbraio 2005, n. 2 e la normativa attuativa della stessa;
Visto il Regolamento interno di questa Giunta;
A voti unanimi espressi nei modi di legge,

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

DELIBERA
di fare proprio il documento istruttorio e la conseguente proposta dell’Assessore,
corredati dei pareri e dei visti prescritti dal Regolamento interno della Giunta, che si
allegano alla presente deliberazione, quale parte integrante e sostanziale, rinviando alle
motivazioni in essi contenute;
di approvare le Linee guida per I'attuazione del modello organizzativo del Piano Sanitario
Regionale 2009-2011 in materia di riabilitazione ospedaliera ed extraospedaliera che
costituiscono atto di indirizzo vincolante per 'adozione dei Piani Attuativi Locali dell’Area
riabilitativa.
Nelle more dell’adozione dei PAL, per quanto concerne le Strutture extraospedaliere che
erogano riabilitazione estensiva, rimangono in atto le procedure autorizzative legate ai
pareri vincolanti espressi da ciascuna Azienda USL ai sensi dell’art. 2, comma 3, del
Regolamento Regionale n. 2/2000;
di approvare il documento relativo alla “Riorganizzazione della rete di riabilitazione
ospedaliera ed extraospedaliera” di cui all’allegato 1) che costituisce parte integrante e
sostanziale del presente atto
di dare atto dello sviluppo della dotazione dei posti letto per la riabilitazione intensiva ed
estensiva tenuto conto del PSR 2009-2011, del DAP 2010 approvato con DGR n. 1523
del 2 novembre 2009, delle nuove Linee di programmazione del Patto della Salute
approvato dalla Conferenza Stato-Regioni in data 23 ottobre 2009 e del Progetto
Mattone 12 del Ministero della Salute relativo alle prestazioni residenziali e
semiresidenziali;
di approvare un incremento dei posti letto di riabilitazione ospedaliera pari allo 0,5 x 1000
abitanti cosi come indicato nell’allegato 1), che costituisce parte integrante e sostanziale
del presente atto;
di istituire posti letto per la riabilitazione estensiva extraospedaliera nella misura dello
0,12 x 1000 abitanti da suddividere nelle diverse aree territoriali cosi come indicato nella
tabella, di cui all'allegato 1), che costituisce parte integrante e sostanziale del presente
atto;
di pubblicare il presente atto nel BUR.

IL SEGRETARIO VERBALIZZANTE IL PRESIDENTE

f.to Franco Roberto Maurizio Biti f.to Maria Rita Lorenzetti

segue atto n. 1570 del 09/11/2009 1



COD. PRATICA: 2009-001-1654 MODULO DG1

DOCUMENTO ISTRUTTORIO

Oggetto: Linee guida per I'attuazione del modello organizzativo del Piano Sanitario
Regionale 2009/2011 in materia di riabilitazione ospedaliera ed
extraospedaliera.

La riabilitazione ospedaliera ed extraospedaliera & rivolta principalmente a
disabilita di tipo neurologico, ortopedico, cardiologico e respiratorio.

Per quanto concerne le disabilita di tipo neurologico, in particolar modo per lictus
cerebrale, sono disponibili evidenze scientifiche che indicano il trattamento
riabilitativo come strumento efficace nel ridurre la disabilita, anche se come nel
caso dellictus spesso il trattamento & lungo, costoso ed i risultati variabili a
seconda del quadro clinico e della presenza o meno di patologie associate.

Nelle patologie ortopediche la frattura di femore & la causa maggiore di morbilita
e mortalita nell’anziano. | dati in letteratura indicano che una precoce attivita
riabilitativa migliora la mobilita dopo la frattura di femore anche per prevenire
ulteriori cadute. Inoltre il ricovero del paziente in un ospedale riabilitativo produce
outcomes migliori di quelli ottenibili in setting non specifico per la riabilitazione.

La riabilitazione respiratoria e quella cardiologica incidono positivamente sugli
outcomes fondamentali dell’autonomia dei pazienti e i programmi riabilitativi
possono essere effettuati efficacemente in reparti dedicati alla riabilitazione oltre
che in ambito territoriale a seconda della tipologia del paziente.

La riabilitazione ospedaliera si suddivide in base alla intensita delle cure in:
Riabilitazione Intensiva ad Alta Specializzazione (lll livello cod. 75 e cod. 28):
Unita Gravi Cerebrolesioni Acquisite e Unita Spinale, Riabilitazione Intensiva (Il
livello cod. 56), Riabilitazione Estensiva (cod. 60).

Attualmente in Umbria i posti letto di riabilitazione ospedaliera sono
complessivamente 299 pari allo 0,34 x 1000 abitanti; I'obiettivo € una loro
espansione fino allo 0,5 x 1000 abitanti per cui il numero dei posti letto dovrebbe
arrivare a circa 438 e listituzione di posti letto di riabilitazione estensiva
extraospedaliera pari allo 0,12 x 1000 abitanti.

Al fine di ottimizzare I'organizzazione e le risorse si stabilisce che il ricovero di
riabilitazione estensiva € tipo extraospedaliero, non viene quindi previsto un
incremento dei posti letto ospedalieri per questa tipologia.

Tali incrementi tengono conto di quanto definito dal PSR 2009-2011, dal DAP
2010 approvato con DGR n. 1523 del 2 novembre 2009, dalle nuove Linee di
programmazione del Patto della Salute approvato dalla Conferenza Stato-
Regioni in data 23 ottobre 2009 e dal Progetto Mattone 12 del Ministero della
Salute relativo alle prestazioni residenziali e semiresidenziali.

La Direzione regionale Sanita e Servizi Sociali ha predisposto un documento
relativo alla riorganizzazione della rete di riabilitazione ospedaliera ed
extraospedaliera di cui allegato 1) del presente atto. Le tabelle n. 3 e 4 riportano
in dettaglio il numero dei posti letto, suddivisi per codici, in dotazione nel territorio
al 31 ottobre 2009.

Perugia, li 9/11/2009 L'istruttore
Mara Zenzeri

FIRMATO
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PARERE DI REGOLARITA TECNICA E AMMINISTRATIVA
Ai sensi del vigente Regolamento interno della Giunta: si esprime parere favorevole in ordine
alla regolarita tecnica e amministrativa del procedimento e si trasmette al Dirigente per le
determinazioni di competenza.

Perugia, Ii 09/11/2009 Il responsabile del procedimento
Mara Zenzeri

FIRMATO

PARERE DI LEGITTIMITA

Ai sensi del vigente Regolamento interno della Giunta;

Visto il documento istruttorio;

Atteso che sull’atto & stato espresso:

- il parere favorevole in ordine alla regolarita tecnica e amministrativa reso dal responsabile
del procedimento;

Si esprime parere favorevole in merito alla legittimita dell’atto e si dichiara che I'atto non
comporta oneri a carico del Bilancio regionale;

Perugia li 09/11/2009 Il dirigente di Servizio
Marcello Catanelli

FIRMATO
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Regione Umbria

Giunta Regionale

DIREZIONE REGIONALE SANITA' E SERVIZI SOCIALI

OGGETTO: Linee guida per l'attuazione del modello organizzativo del Piano Sanitario
Regionale 2009/2011 in materia di riabilitazione ospedaliera ed
extraospedaliera.

PARERE DEL DIRETTORE

Il Direttore, ai sensi e per gli effetti degli artt. 6, L.r. n. 2/2005 e 13 del Regolamento
approvato con Deliberazione di G.R., 25 gennaio 2008, n. 108:

- riscontrati i prescritti pareri del vigente Regolamento interno della Giunta,

- verificata la coerenza dell’atto proposto con gli indirizzi e gli obiettivi assegnati alla

Direzione,
esprime parere favorevole alla sua approvazione.

Perugia, 1i 09/11/2009 IL DIRETTORE
PAOLO DI LORETO

FIRMATO
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Regione Umbria

Giunta Regionale

Assessorato regionale “Tutela della salute, Sanita, Sicurezza dei luoghi di lavoro, Sicurezza
alimentare”

OGGETTO: Linee guida per l'attuazione del modello organizzativo del Piano Sanitario
Regionale 2009/2011 in materia di riabilitazione ospedaliera ed
extraospedaliera.

PROPOSTA ASSESSORE
L’Assessore ai sensi del vigente Regolamento della Giunta regionale,
propone
alla Giunta regionale I'adozione del presente atto

Perugia, Ii 09/11/2009 Assessore Maurizio Rosi

FIRMATO

Si dichiara il presente atto urgente

Perugia, li 09/11/2009 L’Assessore
Maurizio Rosi

FIRMATO
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