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Dopo l’esperienza positiva della prima edizione, il gruppo interaziendale per la promozione 
della salute che ha visto nuovamente Usl Umbria 1 come azienda capofila ed costituito da 
operatori delle Reti aziendali di promozione della salute di Usl Umbria 1 e Usl Umbria 2, ha 
proposto al mondo della scuola, anche per l’anno scolastico 2023-2024, una nuova occasione 
di riflessione sul tema Prevenzione delle Dipendenze patologiche/Life skills.  
 
La Legge Regionale 3 agosto 2022, n.14, ha istituito la “Giornata Regionale per la Lotta alla 
Droga” quale giornata di informazione e sensibilizzazione dell’opinione pubblica per 
contrastare il traffico ed il consumo di sostanze illecite. 
 
Il progetto è stato rivolto al mondo della scuola (setting privilegiato per l’attuazione delle 
iniziative promosse dalla Legge Regionale) sulla base del sempre più stretto rapporto di 
collaborazione tra Regione e l’Ufficio Scolastico Regionale che ha portato all’istituzione della 
Rete delle Scuole che Promuovono Salute la quale conta già l’adesione di n. 67 di Istituti nel 
territorio regionale. 
 
Per l’anno scolastico 2023-2024, la Regione Umbria e le due Aziende Sanitarie Locali, hanno 
inoltre prodotto il primo catalogo di offerta alle scuole che propone la Buona Pratica 
“Dipendo da me” come base di alla realizzazione degli obiettivi della Legge Regionale. La 
Buona Pratica, infatti, si prefigge di promuovere il benessere psicofisico, potenziare le life 
skills e prevenire i comportamenti a rischio quali l’uso/ abuso di sostanze psicoattive legali e 
illegali, dipendenze comportamentali e nuove dipendenze.  
 
A questo scopo, il gruppo di lavoro ha lanciato a gennaio 2024 un bando di concorso per 
partecipare ad un Laboratorio di Idee, rivolto ai docenti delle scuole secondarie di primo e 
secondo grado della Regione e dedicato al progetto di sensibilizzazione regionale contro 
l’uso di sostanze psicoattive e comportamenti a rischio in genere.  
 
In questa edizione si è voluto  mettere a disposizione delle scuole aderenti un  percorso 
formativo “Dipendo da me”  occasione di confronto per inquadrare i bisogni formativi del 
personale docente e dei ragazzi. 
 
Il corso (inserito nel Programma di Formazione Unico regionale), si è composto di 3 incontri, 
uno rivolto al gruppo di lavoro integrato degli operatori  di Usl Umbria 1 e Usl Umbria 2 che 
lavorano con le scuole nella Promozione della salute; il secondo incontro è stato dedicato ai 
dicenti delle scuole secondarie di primo e secondo grado, ed infine il terzo  incontro è stato 
realizzato con i ragazzi delle scuole secondarie di secondo grado. 
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Il corso ha messo a disposizione una lettura aggiornata del contesto epidemiologico di 
diffusione di comportamenti a rischio tra gli adolescenti umbri ed il corrispondente quadro 
delle disuguaglianze in infanzia e adolescenza, suggerendo modelli per l’integrazione tra le 
politiche e le istituzioni finalizzati a promuovere la costruzione di contesti in cui bambini e 
bambine, ragazzi e ragazze trovino spazi di espressione di sé come persone e strumenti per 
costruire il proprio futuro.  
 
- Obiettivi didattici dei corsi di formazione “Dipendo da Me”: 
- Sostenere lo sviluppo delle competenze e delle conoscenze tecnico-professionali basilari 

per pensare e costruire percorsi di sviluppo comunitario attenti alle disuguaglianze che 
impattano nella vita di bambini e bambine, ragazzi e ragazze. 

- -Favorire la diffusione dell’integrazione sostenuta dal PRP tra mondo scolastico e Servizi 
Sanitari Regionali per un approccio multidisciplinare, intersettoriale e coordinato per la 
promozione della salute in infanzia e adolescenza; 

- Consolidare la diffusione di buone pratiche da implementare all’interno della rete 
Regionale delle scuole che promuovono salute quale strumento efficace per affrontare 
tematiche inerenti la salute. 

- Metodologia:  Serie di relazioni su tema preordinato, e attività di Brain-storming a piccoli 
gruppi. 

 
Al bando per partecipare all’intero progetto hanno risposto 23 Istituti Regionali. 
Il laboratorio di idee ha visto la presentazione di 30 prodotti. 
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SCUOLA LAVORI N° TITOLO OPERA 

IC “Leonardo da Vinci” San Giustino 1 Il labirinto delle emozioni 

Omnicomprensivo Liceo Artistico “A. 
Magnini” Deruta 

2 
4adipendenze 

4B Campagna Pubblicitaria Dipendo da 
Me 

Comprensivo Perugia 9 1 scegliere per essere 

Secondaria I grado “Mastrogiorgio-Nelli” 
Gubbio 

1 
“Fai un rewind della tua vita…per non 

sbagliare!” 

Istituto Comprensivo Sigillo 4 

Dipendo da me contro ogni dipendenza 
IO DICO NO 

Scelgo in modo consapevole 
cosa serve per essere felici 

Liceo Scientifico “Galeazzo Alessi” Perugia 1 nella bolla dei social 

IIS “R. Casimiri” Gualdo Tadino 1 dipendo da me 

ITTS “Alessandro Volta” Perugia 1 LIFE RACE FOR FREEDOM!” 

liceo statale "a. pieralli 1 senza titolo 

IIS Majorana Maitani Orvieto  2 
contatto con tatto 

frequenza D tendenza 

Liceo scientifico statale “G. Marconi” 
Foligno 

1 salva te stesso prima che sia troppo tardi 

ITT “L. Da Vinci” Foligno 2 

Prigionieri dello smartphone 

Short Break 
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SCUOLA LAVORI N° TITOLO OPERA 

Liceo scientifico “R. Donatelli” Terni 3 

dipendenze adolescenziali 

catturati dalla rete 

ora basta 

Istruzione Superiore Classico Artistico 
“G.C. Tacito” Terni 

1 in-dipendent 

Istituto I.S. tecnico e professionale 
“Casagrande Cesi” Terni 

2 
Non tutti ce la fanno dipende da te 

Amati, dipende da te 

IC “G, Marconi” Terni 2 
dipendo da me su tik tok 

dipendo da me 
Omnicomprensivo “A. De Gasperi-R. 
Battaglia” Norcia 

1 in-dipendenza 

Istituto Comprensivo di Acquasparta (TR) 1 dipendo da me istruzione per l'uso 

Omnicomprensivo “D. Alighieri”-Istituto 
Sigismondi Nocera Umbra 

1 IO DIPENDO DA ME 

ISS “Patrizi-Baldelli-Cavallotti” Città di 
Castello 

1 Fuori dalla droga, dentro alla vita! 

 
La giornata finale si è svolta in data 16 maggio ed ha rappresentato un momento di 
confronto finale on-line di tutte le scuole partecipanti. 
Sono state premiate le 6 scuole vincitrici e condivisi prodotti e riflessioni sul tema delle 
dipendenze. Hanno partecipato all’evento 13 scuole oltre che i rappresentanti istituzionali 
del progetto. 
E’ in programma per il mese di settembre la consegna dei premi “Stand per la Promozione 
della Salute” che consentiranno alle 6 scuole elette “Presidio delle Promozione della Salute” 
di allestire uno spazio interno alla scuola da dedicare alle attività di comunicazione in tema 
di promozione della salute e la consegna delle targhe. In tale occasione verrà lanciata la 
campagna di comunicazione realizzata con i materiali prodotti dalle scuole vincitrici. 
 


