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L’idea di questo progetto di ricerca nasce nel periodo in cui stavo
lavorando alla mia tesi di laurea sulle città a zero emissioni.

3. L’idea della ca

L’infrastruttura 
ecologica

Tra le tante soluzioni proposte per migliorare la qualità e la
sostenibilità delle aree urbane, una ha catturato la mia
attenzione più delle altre: l’agricoltura urbana.
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urbana

Le vertical farm
Attraverso l’agricoltura urbana si può migliorare la qualità delle
nostre città, abbattere le emissioni nocive, contribuire alla
sicurezza e all’igiene alimentare e creare opportunità di lavoro
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sicurezza e all’igiene alimentare e creare opportunità di lavoro,
senza compromettere l’ambiente, ma anzi salvaguardandolo.
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I punti chiave 
dell’intevento:
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Aree rigenerative, le quali 
permetteranno di depurare le acque 
reflue mediante sistemi di

3. L’idea della ca

L’infrastruttura L’infrastruttura 
ecologicaecologica

Aree produttive, le quali 
producono cibo da immettere 

reflue mediante sistemi di 
fitodepurazione (macchine viventi).
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Aree ricreative, le quali 
accoglieranno tutte le strutture per 
il tempo libero
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L’esperienza di ricerca marocchina ha dimostrato come l’unione

3. L’idea della ca

L’infrastruttura 
ecologica

di tecnologie all’avanguardia con tecniche tradizionali possa
prefigurare una strada per migliorare la qualità delle città,
riducendone l’impatto ambientale.
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Da qui l’idea di cercare di adattare il principio dell’infrastruttura
ecologica ad un ambiente urbano molto più complesso di quello
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InIn particolareparticolare sviluppandosviluppando strumentistrumenti ee metodologiemetodologie progettualiprogettuali
cheche permettanopermettano didi comprendere,comprendere, siasia qualitativamentequalitativamente cheche
quantitativamente,quantitativamente, comecome realizzarerealizzare unauna fattoriafattoria urbanaurbana oo verticalvertical
farm,farm, adad emissioniemissioni quasiquasi zero,zero, inin areearee urbaneurbane aa mediamedia densità,densità,
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" L'agricoltura urbana è un'industria localizzata entro (intraurbana) o al
bordo (periurbana) di una città che coltiva o alleva o lavora e distribuisce
una varietà di prodotti alimentari e non, (ri)utilizzando gran quantità di

3. L’idea della ca

L’infrastruttura 
ecologica

risorse umane e materiali, prodotti e servizi all'interno e intorno a
quell'area e in cambio fornendo gran quantità di risorse umane e
materiali, prodotti e servizi a quell'area“
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di frutta e verdura e l’allevamento di alcuni animali indoor e senza l’utilizzo
di suolo.
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“Nella sua più completa configurazione, la vertical farm è costituita da un
complesso di edifici vicini che accolgono le diverse funzioni, in particolare: la
serra di coltivazione; uffici; centro di controllo e monitoraggio; laboratorio di
selezione delle sementi; centro di controllo per la qualità; laboratori di
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The vertical farm – Dickson Despommier
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3.  Organizzazione 

4. I contatti 
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Il tema del vertical farming è uno dei più studiati al livello internazionale e
numerosi sono gli studi di architettura e gli enti di ricerca che hanno
elaborato grandi progetti di vertical farm.6. Il punto della 

situazione

5. Sviluppi 
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Uno dei limiti di questi edifici, però, è proprio la costruzione dell’edificio
stesso, non tanto per le tecnologie da utilizzare (tutte note ormai da molti
anni), quanto per gli elevati costi iniziali.
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Con questa ricerca si vogliono indagare le possibilità dell’agricoltura
verticale in aree urbane di medie dimensioni e come questa possa influire
sull’assetto urbanistico architettonico e socio‐economico di queste zone
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sull assetto urbanistico architettonico e socio economico di queste zone,
grazie alla riqualificazione ampie aree dismesse del territorio.

L’originalità di tale ricerca sta nell’unire il tema della produzione di cibo
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nell’ottica di uno sviluppo sostenibile delle città.
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L’obiettivo è quello di studiare e sviluppare strumenti e metodi progettuali

3.  Organizzazione 

4. I contatti 
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ca

finalizzati alla realizzazione di una verticalvertical farmfarm di basso costo,
autosufficiente ed a basso impatto ambientale per la produzione, la vendita
ed il consumo di generi alimentari, tramite: il recupero di edifici inutilizzati,
le tecniche di coltivazione acquaponiche ed idroponiche ed i sistemi per la

6. Il punto della 
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5. Sviluppi 
possibili
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produzione di energia rinnovabile.

Tutto questo con l’intento di individuare le azioni, i criteri e le metodologie
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che possano guidare gli interventi di riqualificazione e prefigurare soluzioni
tecnologiche ed architettoniche che si integrino in una concezione unitaria.

Lo scopo ed il prodotto finale della ricerca sarà l’elaborazione di un
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Lo scopo ed il prodotto finale della ricerca sarà l elaborazione di un
manuale di progettazione finalizzato alla costruzione di un prototipo edilizio
che consenta di realizzare un edificio per la produzione di cibo e di energia
da fonti rinnovabili riducendo le emissioni di CO2 a zero.
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La ricerca si articola in quattro azioni di lavoro principali, non tutte
rigorosamente consequenziali:4. I contatti 

attivati

ca

1° azione ‐ a. Analisi dello stato di fatto: il vertical farming e le fattorie
verticali; b. le tecniche di coltivazione sostenibili (acquaponica ed
idroponica) e le tecnologie ad esse associabili; c. analisi delle specie ittiche6. Il punto della 

situazione

5. Sviluppi 
possibili
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allevabili e delle specie vegetali coltivabili; c. i sistemi di produzione di
energia da fonte rinnovabile (fotovoltaico, geotermico, biomassa, eolico); d.
analisi delle tipologie edilizie industriali inutilizzate ricorrenti;
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2° azione ‐ Definizione dei criteri, delle strategie e delle metodiche di
progetto finalizzate alla costruzione del prototipo della vertical farm.
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3° azione ‐ Perfezionamento dei metodi di verifica delle performance
dell’edificio e della qualità complessiva delle strategie progettuali, sia in
fase di progetto che in fase di costruzione.
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4° azioni ‐ Modalità applicative. Redazione schede progettuali per la
realizzazione di un prototipo di vertical farm che riqualifichi aree industriali
e/o agro industriali riutilizzi strutture industriali inutilizzate.
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Primo step: sviluppo della 1° azione della ricerca e redazione di una
relazione sui risultati ottenuti dall’analisi.

Secondo step: individuazione delle tipologie edilizie industriali inutilizzate
6. Il punto della 
situazione

5. Sviluppi 
possibili
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c Secondo step: individuazione delle tipologie edilizie industriali inutilizzate

ricorrenti sul territorio umbro ed individuazione di alcune aree industriali
e/o agro‐industriali da poter riqualificare.
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Terzo step: individuazione di un’area di progetto. Analisi di mercato. Analisi
dell’area di progetto. Definizione di criteri progettuali da seguire nella
redazione del progetto della vertical farm.
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Quarto step: Inizio fase di progettazione, redazione di schede progettuali,
corredate di particolari tecnologici e costruttivi. Verifiche scientifiche
l ti ll d tti ità li t d ti i i ti i

6. Il punto della 
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5. Sviluppi 
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alla riduzione delle emissioni ed ai possibili ricavi economici.

Sesto step: Elaborazione di un business plan per la realizzazione
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4. I contatti 
attivati

Sembra doveroso sottolineare come questa ricerca abbracci numerosi
campi scientifici (architettonico, ingegneristico, agrario, economico,
urbanistico, ambientale, energetico, ecc…) per questo verrà affrontata
mettendo in campo un approccio multidisciplinare che consentirà di

ca

6. Il punto della 
situazione

5. Sviluppi 
possibili

mettendo in campo un approccio multidisciplinare, che consentirà di
coinvolgere ricercatori e professionisti di varie discipline al livello nazionale
ed internazionale.
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c situazione A tal proposito sono già stati presi contatti con i seguenti soggetti:

• Regione Umbria
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• Università degli Studi di Perugia Facoltà di Ingegneria – Dipartimento di
Ingegneria Industriale

• Confagricoltura Perugia
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• ENEA – sezione agricoltura
• Università degli Studi di Siena – Facoltà di economia
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4. I contatti 
attivati

Si ritiene che questo progetto, in un futuro ormai prossimo, possa gettare le
basi per la creazione di nuove possibilità imprenditoriali e lavorative nel
settore dell’agricoltura e non solo, dando vita ad un esempio virtuoso che
potrà essere applicato con le adeguate modifiche anche ad altre aree del

ca
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5. Sviluppi 
possibili

potrà essere applicato, con le adeguate modifiche, anche ad altre aree del
territorio nazionale.

Inoltre, la possibilità di coltivare il cibo all’interno delle città, conferendo
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c situazione nuova vita ad aree abbandonate, aprirà nuovi scenari che consentiranno di

migliorarne l’aspetto e la qualità, anche grazie alla riqualificazione urbana, e
di avvicinarci sempre di più all’idea di una città sostenibile ed inteligente.
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