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PREMESSA

Il Corso si muove all'interno del progetto Muse per Esculapio, previsto nel Piano Regionale di
Prevenzione 2014-2019, che si fonda sul promuovere la Health Literacy, considerando biblioteche,
musei e altri luoghi della cultura come strumenti per la promozione della salute e lo sviluppo del
ben-essere.

Soprattutto le biblioteche, infatti, stanno sempre di pit diventando luoghi in cui promuovere Health
Literacy ovvero “le abilita cognitive e sociali che motivano gli individui e li rendono capaci di
accedere, comprendere e utilizzare le informazioni in modo da promuovere e preservare la propria
salute” (WHO Health Promotion Glossary, 1998). Inoltre, la frequentazione dei luoghi della cultura
e gli stimoli che arrivano anche in eta avanzata dall'approccio con le arti e le attivita culturali in
genere, contribuiscano al mantenimento psicofisico dell'individuo, alla socialita ed alla percezione
positiva dello stato di salute e di benessere.

Per questo per promuovere salute € fondamentale includere anche questi importanti attori delle
comunita locali.

OBIETTIVO
Sviluppare le competenze necessarie ad un lavoro di rete che includa biblioteche e altri luoghi della
cultura nella promozione della Health Literacy e della salute.

PROGRAMMA

Prima giornata — 10 dicembre 2019

9.00 Saluti istituzionali e presentazione del Corso

9.15-10.00

Dove si collocano le biblioteche e i luoghi della cultura nella promozione della salute: i progetti
del PRP che hanno previsto il loro coinvolgimento

Maria Donata Giaimo, Antonella Pinna, Olimpia Bartolucci

10.00-11.15 pausa
Rapporti tra cultura e benessere: buone pratiche italiane e straniere
Annalisa Cicerchia

11.15-11.30
Pausa

11.30-12.15
Rapporti tra cultura e benessere: buone pratiche italiane e straniere
Annalisa Cicerchia

12.15-13.00
Dibattito
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13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.00
Promozione della salute: Determinanti e disuguaglianze in salute
Marco Cristofori

15.00-16.30
Esercitazione: I’analisi del contesto per promuovere salute

16.30-17.00
Restituzione dei lavori di gruppo

Seconda giornata — 16 gennaio 2020

9.00- 10.30
Riprendiamo il filo del discorso
Eva Benelli, Monia Torre

10.30-11.30
Strategie e principi di promozione della salute da Ottawa a Shangai
Barbara De Mei

11.30-11.45 pausa

11.45-13.00

Health Literacy: una delle componenti essenziali per la promozione della salute.
Definizioni, misure e applicazioni

Valentina Possenti

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-15.00
Come é cambiata la comunicazione: dai social media alle fake news
Eva Benelli

15.00-16.00
Social media e Health Literacy: questione di stili...
Monia Torre

16.00-17.00
Lavori di gruppo
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Terza giornata — 17 gennaio 2020

9.00-9.30
Restituzione giornata precedente

9.30-10.30
Citizen science, giurie dei cittadini e altre consultazioni
Eva Benelli

10.30-11.30
Il ruolo possibile delle istituzioni culturali locali fra online e offline
Monia Torre

11.30-11.45 pausa

11.45-13.00
Esercitazione

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-16.00
Rassegna di k-case
Eva Benelli, Monia Torre

16.00-17.00
Discussione finale

Quarta giornata — 31 gennaio 2020

9.00-9.30
Le attivita dei DigiPASS in Umbria
Andrea Castellani

9.30-11.00
Cultura e Benessere: sperimentazioni in corso e possibili sviluppi a livello territoriale
Catterina Seia

11.00-11.15 pausa

11.15-12.00
La progettazione partecipata come strumento di promozione della salute
Marco Cristofori

12.00-13.00
Metodologie di progettazione partecipata: GOPP e World Café
Elisa Marceddu
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13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-16.00
Realizzazione di un World Cafe
Elisa Marceddu

16.00-17.00
Discussione in plenaria e chiusura dei lavori

OBIETTIVO NAZIONALE ECM
Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale (8)

DURATA DEL CORSO: 28 ore

NOTE ORGANIZZATIVE
Iscrizioni: massimo 50 persone tra: personale bibliotecario, operatori culturali dei Comuni,

operatori delle associazioni socio culturali che collaborano con Comuni e SSR, operatori DigiPASS e
tutte le professioni sanitarie delle Aziende Sanitarie.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line dal sito della Scuola www.villaumbra.gov.it (Area
Utenti). Nell’area utenti (navigazione sinistra) cliccare su “Iscriviti OnLine” e seguire le istruzioni.
Termine delle iscrizioni: entro e non oltre il 9 dicembre 2019.

N.B. Si precisa che per 'iscrizione al corso gli operatori del SSR devono rispettare le procedure
interne previste dalla propria Azienda

La partecipazione al corso € a titolo gratuito essendo |’attivita finanziata dalla Direzione Salute e
Coesione sociale della Regione Umbria.

Attestazione della partecipazione:

- aisensidell’art. 15 L n. 183 del 12 novembre 2011, |la partecipazione al corso puo essere
autocertificata;

- aifini della validita del corso il partecipante dovra aver frequentato almeno il 75% del
monte ore totale;

- la verifica delle autocertificazioni da parte degli Enti potra essere effettuata ai sensi del
DPR 445/00.

Crediti ECM: Il corso fornira n. 28 crediti ECM al personale medico-sanitario che, oltre al requisito
di presenza (90%), superera il test ECM finale rispondendo correttamente almeno al 75% delle
domande.

| crediti riconosciuti potranno essere consultati nel portfolio corsi di ciascun partecipante
accedendo all’area riservata presente nell’AREA UTENTI del sito www.villaumbra.gov.it. Per
accedere nell’area riservata si ricorda che vanno inseriti come username il proprio codice fiscale e
come password i numeri da 1 a 8 (salvo modifiche da parte dell’'utente).


http://www.villaumbra.gov.it/

T . T Scuola Umbra di
Amministrazione Pubblica

Sede del corso: Fondazione per il Centro Studi “Citta di Orvieto”, Piazza Corsica n. 2, Orvieto - TR
Orari del corso: orario 9-13/14-17, pausa caffé 11.00, pausa pranzo 13.00-14.00

RELATORI

Annalisa Cicerchia - Economista della cultura - Primo ricercatore ISTAT - Istituto Nazionale di
Statistica

Eva Benelli - Agenzia editoria scientifica Zadig

Monia Torre - Agenzia editoria scientifica Zadig

Marco Cristofori - Dirigente S.5.D. Sorveglianza e Promozione della Salute Usl Umbria 2, CERSAG
Barbara De Mei — Istituto Superiore di Sanita

Valentina Possenti — Istituto Superiore di sanita

Catterina Seia - Vicepresidente Fondazione Medicina a Misura di Donna Onlus, Vicepresidente
Fondazione Fitzcarraldo

Maria Donata Giaimo - Direttore Distretto sanitario della Media Valle del Tevere- ASL 1
Antonella Pinna — Dirigente Servizio Musei, archivi e biblioteche - Regione Umbria

Olimpia Bartolucci — Responsabile Sezione Biblioteche e archivi storici - Regione Umbria

Elisa Marceddu — CERSAG

Andrea Castellani - Responsabile Sezione Openess, Ambienti di innovazione aperta e Scuola
digitale - Regione Umbria

REFERENTE REGIONALE DEL CORSO

Alessandro Vestrelli, Responsabile ad interim Servizio Prevenzione, sanita veterinaria e sicurezza
alimentare Regione Umbria

Antonella Pinna, Dirigente Servizio Musei, archivi e biblioteche - Regione Umbria

Olimpia Bartolucci, Responsabile Sezione Biblioteche e archivi storici Regione Umbria

SCUOLA UMBRA DI AMMINISTRAZIONE PUBBLICA

Area Formazione-Responsabile procedimenti settore Sanita e Sociale
Coordinamento didattico-organizzativo

Cristina Strappaghetti, c.strappaghetti@villaumbra.gov.it

Segreteria organizzativa e tutoraggio
Simona Balducci, 075-5159728, simona.balducci@villaumbra.gov.it
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