
NON SEI LA SOLA...
 
 
 
 
 

... NON SEI SOLA!

Il servizio è gratuito e gestito 
da operatrici esperte che 

potranno accompagnarti in un 
percorso di consapevolezza e di 

fuoriuscita dalla violenza. Il 
servizio si avvale, laddove 

necessario, della collaborazione 
di legali e psicologhe esperte in 

violenza di genere.

CENTRO 
ANTIVIOLENZA 

SERVIZIO 
TELEFONO 

DONNA

Via Giuseppe Mazzini 21, 06121 

Perugia (PG)

L E  S T R A D E  L I B E R E  

L E  F A N N O  L E  D O N N E  

C H E  L E  

A T T R A V E R S A N O

Progetto realizzato con il contributo 

del Centro per le pari opportunità

I dati parlano chiaro: in 
Italia UNA DONNA SU 

TRE ha subito o subisce 
una qualche forma di 

violenza di genere



Numero di telefono attivo h24

+39 075 6976073

Per informazioni o fissare un 

colloquio chiamare 

preferibilmente dal lunedì al 

venerdì dalle 9:30 alle 17:30

 

1522

Numero antiviolenza nazionale

 

800 86 11 26

Numero antiviolenza regionale

U S C I R E  D A L L A  

V I O L E N Z A  

S I  P U Ò ,

I N S I E M E .

La violenza di un uomo nei 

confronti di una donna può 

assumere molte forme. 

E' violenza:

Ogni volta che vengono 

minacciate la tua incolumità 

fisica o le tue proprietà;

Ogni volta che viene lesa la 

tua identità personale;

Ogni volta che viene 

controllata la tua autonomia 

economica;

Ogni volta che viene agito un 

atto sessuale senza il tuo 

consenso;

Ogni volta che sei costretta 

ad alterare la tua routine a 

causa di comportamenti 

persecutori indesiderati;

Ogni volta che i tuoi figli sono 

costretti ad assistere alla 

violenza nei tuoi confronti o a 

respirare un'atmosfera di 

paura a casa.


