
            Arpal - Centri per l'impiego e Sportelli Lavoro  

            I Centri per l'impiego del territorio di Perugia 

  

CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 

Via  Palermo, 106 –  PERUGIA 

Telefono 075.504 4277 – 075. 504 4282 – Fax 075. 3681 969 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 – lunedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

E-mail: incontrolavoro@regione.umbria.it 

  

Sportello di Bastia Umbra 

Piazza Moncada, snc  Edificio Uffici Umbriafiere – BASTIA UMBRA 

Telefono 075.8012740 – Fax 075.8005086 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 – lunedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

E-mail: lavorobastia@regione.umbria.it 

  

Sportello di Castiglione del Lago 

Via del Progresso, 7 – CASTIGLIONE DEL LAGO 

Telefono 075.9652479 – Fax 075.9655476 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 – lunedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

E-mail: lavorolago@regione.umbria.it 
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Sportello di CITTA' DELLA PIEVE 

Piazza Gramsci – Palazzo della Corgna – CITTA' DELLA PIEVE 

Telefono 0578.298029 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 – lunedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

E-mail: lavorolago@regione.umbria.it 

  

Sportello di Marsciano 

Via Togliatti, 1/A  (palazzina ex IPSIA) – MARSCIANO 

Telefono 075.8742219 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 – lunedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

E-mail: lavoromarsciano@regione.umbria.it 

  

Sportello di Massa Martana 

Via Mazzini, 3 – MASSA MARTANA 

Telefono 075.8951730 

Apertura: martedì ore 8.30 - 13.00 e  15.00 - 17.00 – venerdì ore 
8.30 - 13.00 

E-mail: lavoromassa@regione.umbria.it 
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Sportello di Todi 

Via del Monte, 23 - TODI 

Telefono 075.8956867 – 075.8956868 – Fax 075.8956869 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 –  martedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

E-mail: lavorotodi@regione.umbria.it 

  

CENTRO PER L'IMPIEGO DI FOLIGNO 

Piazza XX settembre , 15 - FOLIGNO 

Telefono 0742.340655 – Fax 0742.342897 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 –  martedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

Attivi i servizi per gli iscritti alla L.68/99 il martedì  ore 8.30 – 13.00 
e 15.00 – 17.00 

E-mail: lavorofoligno@regione.umbria.it 

  

Sportello di Bevagna 

Corso G. Matteotti, 58  (Palazzo Comunale) - BEVAGNA 

Telefono 0742.368135 

Apertura: martedì ore 8.30 - 13.00 e 15.00 – 17.00 –  giovedì  ore 
8.30 - 13.00 e 15.00 - 17.00 

E-mail: lavorobevagna@regione.umbria.it 

  

 

mailto:lavorotodi@regione.umbria.it
mailto:lavorofoligno@regione.umbria.it
mailto:lavorobevagna@regione.umbria.it


Sportello di Gualdo Cattaneo 

Piazza Umberto I,n.3 (Palazzo Comunale) – GUALDO CATTANEO 

Telefono 0742.929448 

Apertura: mercoledì  ore 8.30  - 13.00  

E-mail: lavorogcattaneo@regione.umbria.it 

  

Sportello di Gualdo Tadino 

Piazza Lucantoni – GUALDO TADINO 

Telefono 075.913111 – Fax 075.9143365 

Apertura: mercoledì,  giovedì  e venerdì ore 8.30 – 13.00  giovedì 
ore 15.00 – 17.00 

E-mail: lavorogtadino@regione.umbria.it 

  

Sportello di Norcia 

Regione Umbria - Presso COAR - NORCIA 

Apertura: lunedì e giovedì ore 9.00 – 13.00 e 14.00 – 16.00 

Attivi i servizi per gli iscritti alla L.68/99  su appuntamento 

E-mail: lavoronorcia@regione.umbria.it 
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Sportello di Spoleto 

Via San Carlo, 1  - SPOLETO 

Telefono 0743.46658 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 –  lunedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

Attivi i servizi per gli iscritti alla L.68/99 il giovedì  ore 8.30 – 13.00 e 
15.00 – 17.00 

E-mail: lavorospoleto@regione.umbria.it 

  

CENTRO PER L'IMPIEGO DI CITTA' DI CASTELLO 

Via Martiri della Libertà, 20 – CITTA' DI CASTELLO 

Telefono 075.8553302 – Fax 075.8521600 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 –  lunedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

Attivi i servizi per gli iscritti alla L.68/99 il martedì  ore 8.30 – 13.00 

E-mail: lavorocastello@regione.umbria.it 

  

Sportello di Gubbio 

Via della Repubblica, 15 - GUBBIO 

Telefono 075.9273417 – Fax 075.9229107 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 –  lunedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

Attivi i servizi per gli iscritti alla L.68/99 il lunedì  ore 8.30 – 13.00 

E-mail: lavorogubbio@regione.umbria.it 
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Sportello di Umbertide 

Piazza Michelangelo, 21/A - UMBERTIDE 

Telefono 075.3682100 – Fax 075.9414399 

Apertura: da lunedì a venerdì ore 8.30 - 13.00 –  lunedì e giovedì 
15.00 - 17.00 

Attivi i servizi per gli iscritti alla L.68/99 il mercoledì  ore 8.30 – 
13.00 

E-mail: lavoroumbertide@regione.umbria.it 

  

Sportello Disabili e Categorie Protette (L.68/99)- Perugia 

Via  Palermo, 106  (I ° Piano) –  PERUGIA 

Telefono 075.504 4273 – 075. 504 4291  - 075.504 4258  Fax 
075.3681 703 

Apertura: lunedì , mercoledì e giovedì ore 8.30 – 13.00 

Lunedì e giovedì ore 15.00-17.00 

E-mail: legge68perugia@regione.umbria.it 

________________________________________________ 

I Centri per l'Impiego del territorio di Terni 

  

CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 

Via Annio Floriano, 16 - TERNI 

Telefono 0744.4841  - 075. 5041 
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Apertura: dal lunedì al venerdì ore 8.30 – 13.00 

lunedì e giovedì ore 15.00 – 17.00 

E-mail: lavoroterni@regione.umbria.it 

  

Sportello di Narni 

Piazza dei Priori, 1  (sede comunale) -  NARNI 

Telefono 0744.747 278 

Apertura: martedì e giovedì ore 8.30 – 13.00 

mercoledì ore 15.00 – 17.00 

E-mail: lavoronarni@regione.umbria.it 

  

CENTRO PER L'IMPIEGO DI ORVIETO 

Vicolo del Popolo II, n.5 - ORVIETO 

Telefono 0763.341728 

Apertura: dal lunedì al venerdì ore 8.30 – 13.00 

lunedì e giovedì 15.00-17.00 

E-mail: lavoroorvieto@regione.umbria.it 

  

Sportello Disabili e Categorie Protette (L.68/99) - Terni 

Via Annio Floriano, 16 - TERNI 

Telefono 0744.4841  - 075. 5041 
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Apertura: dal lunedì al venerdì ore 8.30 – 13.00 lunedì e giovedì ore 
15.00 – 17.00  (servizi amministrativi) 

Informazioni e consulenza su appuntamento -   Tel. 0744.48 4121 – 
0744.48 4123 

E-mail: legge68terni@regione.umbria.it 
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