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Ville e castelli

A partire dall’Alto Medioevo, le necessita
di difesa contro le frequenti invasioni e
la scarsa sicurezza delle campagne, parti-
colarmente esposte al pericolo delle pe-
stilenze e delle infezioni malariche, spin-
sero gli abitanti della Valnerina a cercare
rifugio in luoghi naturalmente protetti e
di difficile accesso. Questi nuovi insedia-
menti, che conferirono al territorio il
particolare aspetto che tuttora lo connota,
si distinsero in castello o villa a seconda
delle specifiche funzioni.

I castelli, le cui mura e torri mostrano
chiare finalita difensive, sorgono in luoghi
cosi aspri da poter sviluppare una econo-
mia quasi esclusivamente legata ad attivita
silvo-pastorali. Le ville, al contrario, si
situano per lo piu sugli altopiani e si
caratterizzano come centri di produzione
agricola realizzata su terreni guadagnati
alle coltivazioni attraverso lenti e faticosi
lavori di disboscamento e dissodamento.
Il forte radicamento territoriale di una
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siffatta organizzazione civile e produttiva,
nonché il permanere di esigenze di pro-
tezione nei diversi periodi storici, man-
tennero inalterato tale assetto fino a tutto
il XVII secolo: durante le frequenti e
spesso cruente lotte di fazione d’eta me-
dievale, ad esempio, gli insediamenti
d'altura rappresentarono I'unico rifugio
sicuro per le popolazioni, mentre nel
Seicento, sia la grande crisi economica
che il rinfocolarsi delle epidemie, tra cui
la grande peste del 1628, determinarono
un notevole ripopolamento di queste
zone, che divennero oggetto di sicuri
investimenti da parte di mercanti e pos-
sidenti fuggiti dalle citta. Il fenomeno
S'interruppe violentemente nel 1703, al-
lorché un rovinoso terremoto segno per
molti di questi centri I'inizio di un lento
e inesorabile declino, in taluni casi pro-
trattosi fino ai nostri giorni e spesso ac-
centuato dal continuo ripetersi di gravi
eventi sismici.

Mappa del territorio di
Cascia con la distribuzione
dei castelli e delle ville
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Museo di Palazzo Santi

Nel coro della chiesa di Sant’Antonio Abate € stato collocato il monumentale
gruppo ligneo del Tobia e I'angelo (copertina, particolare), della seconda meta
del XV secolo, gia attribuito alla bottega di Antonio Rizzo, scultore e architetto

alungo attivo in Lombardia e nel Veneto.

Per I'indiscutibile pregio, il gruppo € assurto a simbolo dell’'intero circuito

museale urbano.
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Chiesa di Sant’ Antonio Abate
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Santuario di Santa Rita, esterno

Santa Rita

Lastoria di Cascia ¢ in buona parte legata
alla figura e al culto di santa Rita.

Nata a Roccaporena nel 1381, Rita, al
secolo Margherita Lotti, entro nel mona-
stero agostiniano di Santa Maria Madda-
lena dopo la morte del marito e dei figli.
Ricevute le stimmate, trascorse nella pre-
ghiera e nell'isolamento il resto della sua

esistenza. La popolarita di questa figura,
tra le pit venerate del mondo occidentale,
si deve ai numerosi prodigi di cui &
costellata la sua vita e al fatto che rientrino
tutti in una normale vicenda terrena di
donna e di madre e in una dimensione
religiosa robustamente terrena.

Il culto di Rita conobbe una rapida e
immutata fortuna sin dalla sua morte,
avvenuta nel 1457, e gli innumerevoli
miracoli attribuiti al suo intervento le
hanno fatto meritare il popolare titolo di
“Santa degli Impossibili”. Nonostante la
grande fama, pero, occorsero quasi due
secoli e il tenace interessamento del car-
dinale Fausto Poli e di papa Urbano VIII
perché si giungesse, nel 1627, alla solenne
beatificazione.

Proclamata santa nel 1900, la sua vene-
razione ebbe rinnovato impulso, culmi-
nato nel 1947 con la costruzione del
moderno santuario attorno all’antico
monastero in cui visse e fu deposta.

Santa Rita morente in un dipinto
conservato nell' omonimo monastero
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