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[bookmark: page2]Domande per la valutazione dell’autoefficacia
1) come hai superato le difficoltà in una situazione problematica?
2) come hai cercato le informazioni necessarie per risolvere una situazione problematica?
3) se hai un obiettivo di lavoro (es.: fare il/la saldatore/parrucchiera), come ti organizzi per raggiungerlo?
4) ti piace lavorare con persone nuove?
5) sei disposto/a a chiedere consigli a chi ha più esperienza di te?
6) riesci a capire, nelle diverse situazioni, cosa si aspettano gli altri da te?
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Scala di autoefficacia percepita nella ricerca del lavoro

Pensando alle diverse attività che si possono svolgere per ricercare un lavoro (o un nuovo lavoro) quanto si sente capace di…:

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Superare le difficoltà incontrate
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	2
	3
	
	4
	5
	

	
	
	Per nulla
	Poco
	Abbastanza
	Molto
	Del tutto

	
	
	capace
	capace
	capace
	capace
	Capace


[bookmark: page3][image: ]a di autoefficacia percepita nello
	  2
	 Lavorare con persone nuove
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	Per nulla
	Poco
	Abbastanza
	Molto
	Del tutto

	
	capace
	capace
	capace
	capace
	capace

	
	
	
	
	
	
	

	
	3 Chiedere consigli a chi ha più esperienza di lei
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	Per nulla
	Poco
	Abbastanza
	Molto
	Del tutto

	
	capace
	capace
	capace
	capace
	capace
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Scala di autoefficacia percepita nella gestione di sistemi complessi

	Pensando alle sue esperienze di vita
	Per nulla
	Poco
	Abbastanza
	Molto
	Del tutto
	

	in generale, si sente capace di…
	capace
	capace
	capace
	capace
	capace
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Gestire le situazioni stressanti
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Avere autocontrollo nelle situazio-
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	ni difficili
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Affrontare imprevisti
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Raggiungere l’obiettivo che si è
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	prefissato
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Inserirsi facilmente in un gruppo
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Confrontarsi con gli altri
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Fornire sostegno agli altri
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Chiedere aiuto agli altri
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Stabilire buoni rapporti con tutte
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	le persone
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