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LA GIUNTA REGIONALE

Visto il documento istruttorio concernente I'argomento in oggetto e la conseguente

proposta del Direttore regionale alla sanita e servizi sociali;

Preso atto, ai sensidell'art. 21 del Regolamento interno di questa Giunta:

a) del parere di regolarita tecnico-amministrativa e della dichiarazione che I'atto non
comporta impegno di spesa resi dal Dirigente di Servizio, ai sensi dell'art, 21 c3ed
del Regolamento interno;

b) del parere di legittimita espresso dal Direttore;

Vista la legge regionale 22 aprile 1997, n. 15 e la normativa attuativa della stessa;

Visto il Regolamento interno di questa Giunta:

A voti unanimi, espressi nei modi di legge,

DELIBERA

1) di fare proprio il documento istruttorio e la conseguente proposta del Direttore,
corredati dai pareri di cui allart. 21 del Regolamento interno della Giunta, che si
allegano alla presente deliberazione, quale parte integrante e sostanziale, rinviando
alle motivazioni in essi contenute;

2) di approvare il nuovo programma formativo della figura del massaggiatore-
massofisioterapista, che si allega al presente atto a farne parte integrante e
sostanziale, nel quale sono stati ridefiniti il piano di studio, la durata del corso che
passa da biennale a triennale, i crediti formativi, nonché I'organizzazione didattica;

3) di dare mandato al Servizio | della Direzione regionale sanita e servizi sociali per
l'inserimento del programma formativo di cui al punto 2) allinterno del sito Internet
della Regione Umbria.

IL DIRETTORE:

IL PREsmENTEm

IL RELATORE:
IL SEGRETARIO VERBALIZZANTE: @‘Q
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DOCUMENTO ISTRUTTORIO

Oggetto: Approvazione del programma di studi del corso di formazione triennale per il
rilascio del diploma di qualifica di massaggiatore-massofisioterapista.

La Giunta Regionale, con proprio atto n. 1581 del 29/09/2005, ha approvato un
protocollo d'intesa con I'lstituto Enrico Fermi di Perugia affidando allo stesso la gestione
di alcuni corsi di formazione professionale di base attinenti le arti e le professioni
sanitarie ausiliarie.

Nell'ambito di tale protocollo si & posta I'obiettivo di implementare la qualita dei corsi
affidati all'lstituto Fermi apportando modifiche ai percorsi formativi in essere.

Tale obiettivo & stato recepito dal Comitato Tecnico Scientifico, istituito sulla base del
protocollo sopra richiamato, il quale ha sottoposto alla Direzione regionale sanita e
servizi sociali una bozza di programma formativo, relativo alla figura del massaggiatore-
massofisioterapista, sottolineando la necessita di ampliare le conoscenze di tali
operatori in modo tale da poter rispondere in maniera pil adeguata alle esigenze dei
cittadini, con particolare riguardo alle fasce piu deboli.

La Giunta Regionale, con deliberazione 31/05/2006, n. 909, sulla base di tale
documentazione e alla luce delle nuove normative e delle sentenze emanate negli ultimi
anni sia a livello nazionale che regionale, ha stabilito di ridefinire i percorsi formativi per
tale figura sia dal punto di vista dei contenuti della formazione che della durata.

Pertanto, & stato modificato tutto I'impianto del corso di formazione per I'acquisizione
della qualifica di massaggiatore-massofisioterapista, ridefinendo il programma di studio,
la durata del corso che passa da biennale a triennale, i crediti formativi, nonché
'organizzazione didattica dello stesso.

Perugia, ¥ . A0.200 € L'Istruttore
(Dman Coltorti)

VISTO DEL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO

Visto il documento istruttorio e riscontrata la regolaritd del procedimento, ai sensi
dell'art. 21, comma 2, del Regolamento interno della Giunta, si trasmette al Direttore per
le determinazioni di competenza.

Perugia, +f 4AC. 2oo ¢ Il Responsabile del procedimento

Wsia% giltorti)
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PARERE IN ORDINE ALLA REGOLARITA' TECNICO-AMMINISTRATIVA E
DICHIARAZIONE CONTABILE

Ai sensi dell'art. 21, commi 3 e 4, del Regolamento interno della Giunta, si esprime
parere favorevole in ordine alla regolaritd tecnico-amministrativa del documento
istruttorio e si dichiara che I'atto non comporta impegno di spega.

Perugia, 32-,{3 10-Cao 6 Il Dirigentd di Servizio
(Giuliano cgpparozzi)

PROPOSTA E PARERE DI LEGITTIMITA'

Il Direttore regionale alla sanita e servizi sociali;

Visto il documento istruttorio;

Atteso che sull'atto sono stati espressi il parere di regolarita tecnico-amministrativa e la
dichiarazione contabile prescritti;

Non ravvisando vizi sotto il profilo della legittimita;

propone

alla Giunta regionale I'adozione del presente atto.

Perugia, (¥ 0. ZaoC

mass-triennale
lamf




CORSO TRIENNALE PER MASSAGGIATORI - MASSOFISIOTERAPISTI

Il corso di formazione professionale per massaggiatore-massofisioterapista, il cui profilo
é disciplinato dal D.M. 7 settembre 1976 e istituito ai sensi della Legge n. 403/1 971, é
finalizzato alla formazione di un operatore che interviene nei disagi della mobilita di
origine ortopedica o post-traumatica per il mantenimento delle attivita funzionali.

Questa figura trova la sua naturale collocazione nei settori della prevenzione, del
recupero, del mantenimento e del miglioramento del benessere psico-fisico: Iattivita
consentita al massaggiatore-massofisioterapista & diversa da quella del fisioterapista.
Egli esegue, su indicazione/prescrizione del medico, interventi e trattamenti
massofisioterapici utilizzando tecniche di massaggio manuale.

Utilizza strumenti pertinenti ed applica prodotti di uso terapeutico.

Il massaggiatore-massofisioterapista opera con gli altri soggetti che partecipano
allintervento terapeutico, riabilitativo e preventivo, presso strutture pubbliche e private,
professionalmente preposti all'intervento.

Il corso triennale, della durata complessiva di 2.250 ore, si sviluppa su un itinerario
formativo che armonizza conoscenze teoriche, esercitazioni pratiche e tirocinio presso
strutture pubbliche e private attraverso lo studio di argomenti e materie in grado di
assicurare una formazione idonea allo svolgimento della professione.

Il corso si conclude con un esame finale ed il rilascio di un diploma formale sottoscritto
dal Presidente della Commissione di esame e dal rappresentante della Regione Umbria.
Il modello di diploma, approvato dalla Giunta Regionale con deliberazioni n. 677/2008 e
n. 908/2006, prevede oltre all'indicazione della qualifica anche la descrizione delle
competenze acquisite dal titolare della certificazione.




COMPETENZE DEL MASSAGGIATORE-MASSOFISIOTERAPISTA

1)
a)

b)
c)

d)

Competenze tecniche:

in base alle proprie conoscenze e in collaborazione con altre figure professionali & in
grado di attuare idonei piani di lavoro;

e in grado di applicare le metodologie di lavoro piu comuni:

& in grado di curare la manutenzione delle apparecchiature utilizzate nella pratica
professionale;

e in grado di interpretare la prescrizione medica e di:

> effettuare tutte le manovre e le relative variazioni del massaggio terapeutico,

> applicare terapie in trattamenti locali,

> trattare muscoli ed articolazioni ed effettuare il massaggio connettivale,

> effettuare il massaggio nelle varie patologie,

> praticare I'esercizio rieducativo in disabilita transitorie e minimali,

> effettuare il linffodrenaggio manuale;

& in grado di preparare il paziente e la parte da trattare:

e in grado di dosare correttamente I'intervento:

e in grado di utilizzare specifici protocolli per mantenere la sicurezza dell'utente,
riducendo al massimo il rischio.

Competenze cognitive:

conosce indicazioni e controindicazioni dei prodotti e delle apparecchiature che
utilizza;

conosce le principali tipologie di pazienti e le problematiche connesse;

conosce le modalita di rilevazione, segnalazione e comunicazione dei problemi
generici e specifici, relativi all'intervento;

conosce le condizioni di rischio e le pil comuni sindromi che possono insorgere nella
sua attivita;

conosce nozioni e tecniche di primo soccorso;

conosce l'organizzazione dei servizi sanitari.

Competenze relazionali:

e in grado di interagire e di collaborare con il personale sanitario operante nelle varie
fasi dell'intervento preventivo, terapeutico e riabilitativo;

e in grado di rapportarsi positivamente con il paziente, di comunicare e di rispondere
ai problemi connessi con il trattamento massoterapico;

& in grado di condurre la propria attivita con la dovuta riservatezza ed eticit3

& in grado, affiancandosi ai tirocinanti, di trasmettere i propri contenuti e le proprie
esperienze professionali.




ATTITIVITA’ DEL MASSAGGIATORE - MASSOFISIOTERAPISTA

1) Intervento igienico-sanitario:

2)

a)

b)
c)

d)

attua piani di lavoro applicativi delle tecniche del massaggio e del recupero
motorio, centrati sui bisogni del paziente e relativi alle manifestazioni patologiche
degli organi di movimento;

attua le applicazioni di carattere terapeutico richiedenti I'utilizzo delle diverse
forme di energia fisica;

attua interventi di primo soccorso nelle situazioni di emergenza relative all'ambito
della sua pratica professionale;

utilizza in modo appropriato prodotti di uso terapeutico e le apparecchiature
elettromeccaniche previste nell'elenco delle apparecchiature autorizzate dal
Ministero della Salute.

Supporto gestionale, organizzativo e formativo:

a)
b)
c)

d)

utilizza strumenti informativi di uso comune per la registrazione di quanto rilevato
durante la pratica professionale;

collabora alla verifica della qualita del servizio prestato attraverso la sua pratica
professionale;

concorre, nei confronti degli operatori dello stesso profilo, alla realizzazione dei
tirocini e alla loro valutazione;

collabora alla definizione dei propri bisogni di formazione professionale e
frequenta corsi di aggiornamento.




ELENCO DELLE PRINCIPALI STRUMENTAZIONI PREVISTE PER IL
MASSAGGIATORE-MASSOFISIOTERAPISTA

- apparecchiature per:
termoterapia
radiazioni infrarosse
laseterapia
raggi ultravioletti
elettroterapia antalgica
correnti interferenziali
correnti ad alta frequenza
correnti ad altissima frequenza
magnetoterapia
vibroterapia uitrasuoni
e vasculoterapia occlusiva intermittente
- lettini professionali
- attrezzature e macchine gymniche
- cyclette
- tappeto ortopedico a velocita variabile
- podoscopio
- scoliosometro
- pannello per ergoterapia
- asse di equilibrio in legno massiccio
- dondolo di Bobath
- parallele
- ostacoli e birilli
- spalliere svedesi
- panche
- bastoni in legno
- ceppi tipo Baumann
- cerchi
- clave
- palle mediche
- palloni medicinali
- materassi in espanso
- specchi
- scale ortopediche
- sfigmomanometri
- manubri




DIREZIONE DIDATTICA

Come previsto dall’'art. 3 del Protocollo d’intesa Regione Umbria — Istituto Enrico Fermi
di Perugia per l'espletamento delle attivita formative nel settore socio-sanitario,
approvato con D.G.R. n. 1581 del 29 settembre 2005, I'lstituto provvede alla nomina di
un direttore del corso, in possesso di adeguata e documentata esperienza didattica ed
organizzativa, prescelto prevalentemente tra il personale docente e al quale viene
affidata la diretta responsabilita del conseguimento degli obiettivi didattici ed
organizzativi, nonché quelli relativi all'accertamento dei requisiti di ammissione al corso,
delle procedure di valutazione, dell’operato;}énei tutors e delle frequenze dei discenti.

| docenti sono nominati dall’lstituto, con incarico annuale, tenendo conto delle specifiche
esperienze professionali e didattiche.




PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE

Per I'accesso ai corsi di formazione sono necessari il diploma della scuola dell'obbligo
ed il compimento del diciassettesimo anno di eta.

Il corso ha durata triennale, per un ammontare di 2.250 ore, prevede lo svolgimento di
attivita teorica, esercitazioni e tirocinio presso strutture convenzionate. L’attivita
formativa ha inizio il 19 ottobre di ogni anno e termina il 30 giugno dell’anno successivo.
La frequenza all'attivita formativa & obbligatoria e non possono essere ammessi alle
prove di valutazione finale coloro che abbiano superato con le assenze il 20 per cento
dell'orario previsto per ogni anno e comunque non pud superare il 20 per cento
dell'orario previsto per ciascuna materia d'insegnamento, fatte salve assenze giustificate
per gravi motivi di malattia, matemita e servizio militare, nonché per improcrastinabili
motivi di lavoro certificati. In tali casi I'lstituto pianifichera ogni anno, nel periodo luglio —
settembre, attivita di recupero e, valutato il grado di raggiungimento degli obbiettivi
Fformativi, ammettere I'allievo ai vari anni formativi.

’accesso al secondo e al terzo anno di corso & subordinato al superamento di una
prova finale da svolgere al termine di ciascun anno per ogni materia d'insegnamento e
al raggiungimento del monte ore annuale previsto.

Nel caso in cui si rendesse necessaria l'interruzione del corso, a causa di assenze
ingiustificate superiori al 20 per cento, come sopra indicato, o per cessazione volontaria
della frequenza, I'lstituto provvedera al rilascio di una dichiarazione delle competenze
acquisite nel percorso effettuato. Tale dichiarazione avra valore di credito formativo per
I'eventuale ripresa della frequenza.

La parte teorica del corso di formazione & svolta con lezioni frontali; puo essere prevista
anche in modalitd FAD (formazione a distanza), ma per un massimo del 30% del monte
ore previsto per ciascun anno. Per i cittadini stranieri, appartenenti ai paesi dell'Unione
Europea, tale percentuale pud essere aumentata fino al 40% del monte ore.




CREDITI FORMATIVI

La Regione Umbria quantifica il credito formativo da attribuire a titoli e servizi pregressi,

in

relazione allacquisizione del diploma triennale di massaggiatore -

massofisioterapista, nel modo seguente:

a)

d)

a coloro che sono in possesso del diploma di massaggiatore-massofisioterapista
conseguito frequentando corsi di formazione, di durata biennale, istituiti ai sensi della
Legge 403/1971, presso strutture pubbliche o private riconosciute ed autorizzate da
un Ente pubblico, intendano acquisire il diploma triennale, viene riconosciuto tutto il
percorso formativo sia teorico che pratico e pertanto possono essere iscritti
direttamente al terzo anno di corso

a coloro che sono in possesso di diploma di laurea del vecchio ordinamento ovvero
laurea di primo livello o magistrale del nuovo ordinamento vengono riconosciuti per
la parte teorica, dei primi due anni di insegnamento, materie per le quali, nell'ambito
del percorso formativo, sono stati sostenuti esami universitari;

per coloro che sono in possesso di certificazioni frequenza a corsi di formazione e/o
di aggiornamento rilasciate da universita, aziende sanitarie o societa scientifiche
accreditate presso il Ministero della Salute, riconducibili alla figura del massaggiatore
— massofioterapista, puo essere applicata, per la parte teorica dei primi due anni di
insegnamento, una riduzione dell'orario previsto per ciascuna materia, in base al
piano di studi svolto, fino ad un massimo del 10%;

per coloro che sono in possesso di attestati di tirocinio effettuato presso presidi
massofisioterapici, autorizzati da un ente pubblico, -certificati dal legale
rappresentante ovvero dal responsabile sanitario della struttura, possono essere
riconosciuti crediti, per la parte riferita alle esercitazioni pratiche, fino ad un massimo
del 10% del monte orario previsto per ogni anno.

Tutti coloro che usufruiscono di crediti, come sopra specificato, devono, comunque,
frequentare le seguenti materie, distinte per anno di corso, indipendentemente dalla
propria formazione:

I1° anno

Legislazione, con particolare riguardo alla figura del massaggiatore -
massofisioterapista

Metodologie

Tirocinio

I1° anno

Rieducazione funzionale neurologica
Fisioterapia strumentale
Chinesiologia

Dermatologia

Metodologia

Tirocinio




Per il terzo anno di corso non sono previsti crediti formativi per la parte teorica. Per
quanto riguarda il tirocinio & possibile una riduzione in base all'attivita lavorativa svolta,
certificata dalla struttura nella quale é stata effettuata, nel modo seguente:

5% per attivita svolta fino ad un anno

15% per attivita svolta da un anno a cinque anni

20% per attivita svolta da oltre cinque anni




ARTICOLAZIONE DEL CORSO

740 ore 440 ore 1070 ore

TOTALE
2250 ORE




1° Anno
Materia:

Teoria:
Anatomia
Farmacologia
Patologia generale
Psicologia
Fisica
Igiene
Legislazione
Metodologia
Esercitazioni pratiche in Istituto
Tirocinio presso strutture convenzionate

2° Anno
Materia:

Teoria
Ortopedia
Neurologia
Rieducazione funzionale neurologica
Fisioterapia strumentale
Patologia medica e chirurgica
Inglese
Chinesiologia
Traumatologia e tecniche pronto soccorso
Dermatologia
Metodologia
Esercitazioni pratiche in Istituto
Tirocinio presso strutture convenzionate

3° Anno

Modulo A

Materia:

Teoria:
Ortopedia e traumatologia
Patologie della mobilita

Metodologia e valutazione critica dei casi
Tirocinio presso strutture convenzionate

Ore programma

300
120
10
20
20
20
10
10
90
200
250

Ore programma

240
60
10
20
20
60
10
10
10
10
30

240

270

Ore programma

200
50
50

100

550




PROGRAMMA 1° ANNO DI CORSO

Anatomia — QOre 120

- Struttura e funzione della cellula
- Ciclo cellulare e replicazione
- Sangue
- Tessuto connettivo
- Tessuto epiteliale
- Tessuto muscolare
- Tessuto nervoso
- Sistema circolatorio:
e circolo sistemico
e apparato cardiocircolatorio
- Sistemi immunitari
- Pelle
- Tessuti scheletrici
- Sistema respiratorio
- Apparato gastro-intestinale
- Fegato e pancreas
- Ghiandole endocrine
- Sistema urinario
- Sistema riproduttivo maschile e femminile
- Sistema nervoso centrale
- Organi di senso
- Nutrizione:
e Protidi
Glucidi
Lipidi
Vitamine liposolubili
Vitamine idrosolubili
Minerali
Acqua
Supplementi dietetici: ormoni, farmaci, integratori, antiossidanti




Farmacologia — Ore 10

- Definizione di farmaco

- Classificazione dei farmaci

- Azione dei farmaci

- Assorbimento dei farmaci

- Fattori che modificano I'assorbimento dei farmaci

- Distribuzione dei farmaci nell'organismo

- Trasformazione ed eliminazione dei farmaci

- Variazioni alla risposta per somministrazioni ripetute

% WUMB2/,

&



Patologia generale — Ore 20

- Fisiopatologia del danno cellulare e dell'adattamento cellulare
- Risposta del tessuto al danno: infiammazione e riparazione

- Malattie del sangue, dei linfonodi e della coagulazione

- Immunoematologia e patologia trasfusionale

- Malattie del sistema vascolare, del cuore e del pericardio

- Immunita e patologie correlate

- Malattie polmonari, del mediastino e della pleura

- Malattie gastro-intestinali

- Malattie muscolo- scheletriche e connettivali

- Malattie del sistema endocrino

- Malattie del rene

- Malattie della cute

- Malattie del sistema nervoso centrale e della muscolatura scheletrica
- Trasformazione neoplastica

- Disturbi della nutrizione e patologia ambientale




Psicologia — Ore 20

Psicologia e conoscenza dell'uomo:

o definizione di psicologia

o la psicologia per il massofisioterapista

o la personalita umana: definizione, fattori, influsso ambientale

Le varie fasi dello sviluppo dell'uomo:

o Vita intrauterina

o La prima e la seconda infanzia

o La fanciullezza, la pre-adolescenza, I'adolescenza, I'eta adulta
Le motivazioni

Gli stati affettivi

Le emozioni

Problemi psicologici del malato

Reazioni dei pazienti alle diverse problematiche

Psicologia assistenziale:

o Attivita attuali del massofisioterapista
o Tensioni e conflitti inerenti il ruolo del massofisioterapista




Fisica — Ore 20

- Metodo scientifico

- Grandezze fisiche

- Errori di misura

- Meccanica

- Equilibrio statico e dinamico

- Moto dei fluidi

- Lavoro ed energia

- Energia nei fluidi

- Temperatura e calore

- Trasformazioni termodinamiche

- Trasmissione del calore

- Campi elettrici e magnetici

- Correnti elettriche

- Fenomeni ondulatori

- Onde elettromagnetiche

- Percezione delle sensazioni meccaniche

- Biomeccanica

- Le leve della meccanica corporea

- Forza muscolare e lavoro muscolare

- Circolazione e lavoro del sangue

- Temperatura del corpo umano

- Termoregolazione

- Dispersione del calore

- Terapia fisica strumentale: elettroterapia, termoterapia, ultrasuonoterapia,
laserterapia, magnetoterapia




Igiene — Ore 10

- lgiene dell'ambiente fisico

- Igiene degli alimenti e deil'alimentazione

- Malattie infettive: batteriche, virali, micotiche e protozoarie

- Epidemiologia delle malattie infettive

- Profilassi delle malattie infettive

- Modalita e mezzi per la disinfezione, sterilizzazione e disinfestazione




Legislazione — Ore 10

- Servizio Sanitario Nazionale

- Principali normative di legge in materia massofisioterapica

- Posizione attuale di lavoro del massofisioterapista

- Codice deontologico degli operatori sanitari ed in particolare del massofisioterapista
- Norme di sicurezza relative all'impiego di strumenti elettromedicali

- Legge sulla tutela della privacy




Metodologia della massofisioterapia — Ore 90

- CENNI STORICI
- REQUISITI DI BASE PER L MASSAGGIO TERAPEUTICO:
Il terapista
Preparazione della mano
Prodotti lubrificanti
Preparazione del lettino da massaggio e del paziente
Elementi fondamentali pre e post massaggio
Posizioni del terapista
- ESAME DEL PAZIENTE IN VISTA DEL MASSAGGIO
Esame del tessuto cutaneo e sottocutaneo, tendineo, legamentoso, articolare, osseo
Esame della circolazione sanguigna e linfatica
Esame della parete addominale
- CLASSIFICAZIONE DESCRIZIONE DELLE TECNICHE DI MASSAGGIO
Sfioramento: superficiale e profondo
Indicazioni e controindicazioni terapeutiche allo sfioramento
Frizione: alternata e simultanea, appoggiata, diagonale, contrastante, circolare
Indicazioni, controindicazioni ed effetti terapeutici della frizione
Impastamento e pressione: superficiale e profondo, a compressione, con
spremitura, con i polpastrelli delle dita, con il pollice, torcitura, rotolamento o “roulage”
Indicazioni, controindicazioni terapeutiche dell'impastamento
Percussione: coppettatura, percussione con la mano a pugno, con le mani a taglio,
con il bordo ulnare della mano chiusa a pugno
Indicazioni, controindicazioni ed effetti terapeutici della percussione
Vibrazione
Applicazioni, indicazioni, controindicazioni ed effetti terapeutici della vibrazione




Esercitazioni pratiche — Ore 200

METODICHE DI BASE E SEQUENZE DI MASSAGGIO LOCALE

Massaggio del capo- viso

Massaggio del tratto cervicale, dorsale, lombare

Massaggio schiena in toto

Massaggio del torace

Massaggio dell'addome

Massaggio dell'arto superiore da posizione supina e prona (dita, mano, avambraccio,
braccio, spalla)

Massaggio dell'arto inferiore da posizione supina e prona (dita, piede, gamba, coscia,
gluteo)




PROGRAMMA 2° ANNO DI CORSO

Ortopedia ~ Ore 60

- Deformita congenite

- Patologie del disco intervertebrale

- Artrite, artrosi, osteoporosi, osteocondrosi

- Patologie ortopediche dei vari tessuti

- Ortopedia e traumatologia infantile

- Traumatologa infantile della colonna vertebrale

- Ortopedia, traumatologia e trattamento massofisioterapico di: colonna vertebrale,
spalla, gomito, polso, mano, dita, piede, ginocchio, anca.

- Le distorsioni

- Le lussazioni

- Le lesioni muscolari

- Le patologie da sovraccarico funzionale




Programma di Neurologia— Ore 10

- FIBRE NERVOSE: terminazioni nervose periferiche
- SCHEMA GENERALE DEL SISTEMA NERVOSO
| a sezione sensitiva
| recettori sensoriali e meccanismi fondamentali d'azione
La sezione motoria, gli effettori
Elaborazione dell'informazione
| principali livelli del sistema nervoso: spinale, encefalico inferiore, encefalico
superiore, corticale
- SENSIBILITA’ SOMATICA:
sensibilita meccanocettiva
organizzazione della sensibilita del corpo o somestesi
esame della sensibilita: dolore, dolore viscerale, cefalea e sensibilita termica
- RIFLESSI SPINALI
- FUNZIONI MOTORIE DEL TRONCO
- FUNZIONI MOTORIE DELL’ENCEFALO E DEI GANGLI DELLA BASE
- LA FORMAZIONE RETICOLARE
- L'APPARATO VESTIBOLARE
- L’EQUILIBRIO E | RIFLESSI TRONCO- ENCEFALICI

- CONTROLLO CORTICO- CEREBRALE E CEREBELLARE DELLE FUNZIONI
MOTORIE:
i sistemi che controllano il movimento, sindrome piramidale, semiologia cerebellare
ed extra piramidale

Il sistema nervoso autonomo e le funzioni vegetative delf'ipotalamo

Anatomia fisiologica e semiologia dei nervi cranici

La corteccia cerebrale e le funzioni intellettive del cervello

Funzioni comportamentali del cervello: il sistema libico ed il ruolo dell'ipotalamo




Rieducazione funzionale neurologica — Ore 20

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE:

- nelle cerebropatie infantili

- nelle emiplegie

- nelle paralisi nervose periferiche

- nelle paraplegie e nelle tetraplegie
- nel morbo di Parkinson

- negli esiti di poliomielite

- nelle lesioni del cervelletto

- nelle malattie miopatiche




Fisioterapia strumentale — Ore 20

ENERGIA FISICA IN FISIOTERAPIA: energia elettrica, calorica, radiante, vibratoria,
magnetica.
Norme di utilizzazione.

TERAPIA FISICA STRUMENTALE: elettroterapia, termoterapia, ultrasuonoterapia,
infrasuonoterapia, laserterapia, magnetoterapia,elettromagnetoterapia,
infrarossoterapia, ultraviolettoterapia, ipertermia, tecarterapia.

Tecniche di utilizzazione.

APPLICAZIONE DELLE APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI: elettroterapia,
ultrasuonoterapia, laserterapia, magnetoterapia, ipertermia, tecarterapia.
Norme di sicurezza relative all'impiego di strumenti elettromedicali.




Programma di Patologia medica e chirurgica — Ore 60

-  PATOLOGIA GENERALE DEL SANGUE: globuli rossi, le anemie, i globuli bianchi,
le piastrine, disordine della coagulazione

-  REUMATOLOGIA:
Reumatismi primari:malattia reumatica, artrite reumatoide, artrite reumatoide
giovanile, spondiloartrite anchilopoietica, artropatia pirrietica
Reumatismi fibromiositici: polimialgia reumatica, periartriti, reumatismo
fibromatologico, tendiniti, nevriti e radicaliti
Reumatismi dismetabolici: gotta articolare

-  REUMATISMI DEGENERATIVI: artrosi, artrosi del’anca, del ginocchio,
articolazione temporo- mandibolare, artrosi del piede, della spalla, del gomito, del
polso, rizoartrosi, artrosi vertebrale, cervicale, dorsale, lombare

- MIOPATIE

- MALATTIE DEL RICAMBIO E DELLA NUTRIZIONE: diabete ed obesita




Inglese — Ore 10

- Benefits of therapeutic massage
- Massage

- “What is reflexology”?

- Proprioception

- Physiotherapy

- Instrumental physiotherapy

- Thermotherapy

- Ultrasound and magneto therapy
- T.e.ns.

- Make comparations

R R
& BRI



Chinesiologia — Ore 10

- Bilanci analitici funzionali

- Stesura del bilancio e suoi mezzi

- Principi generali della cinesiterapia passiva
- Mobilizzazioni articolari

- Posture osteo-articolari

- Stiramenti muscolo-tendinei

- Principi generali della cinesiterapia attiva
- Motilita riflesse, volontarie ed automatiche
- Organizzazione gestuale

- Propriocettivita

- Azione del muscolo sullo scheletro

- Catene cinetiche muscolari

- Spostamenti e corse

- Recupero muscolare ed articolare




Traumatologia e tecniche pronto soccorso — Ore 10

- Traumatologia della mano e del polso

- Traumatologia del gomito

- Traumatologia della spalla

- Traumatologia della pelvi e dell'acetabolo

- Traumatologia del ginocchio

- Traumatologia della caviglia e del piede

- Traumatologia della colonna vertebrale

- Informazioni fondamentali di pronto soccorso
- Nozioni generali di primo soccorso

- Rianimazione con metodica BLS e BLSD




Dermatologia — Ore 10

- Nozioni di anatomia e fisiologia cutanea

- Lesioni della cute e sue alterazioni istopatologiche
- Dermatosi da cause fisiche e fotodermatosi
- Dermatosi piageniche

- Dermatosi da parassiti

- Dermatosi del gruppo pemfigo

- Tubercolosi cutanea, larcoidosi e lebbra

- Micosi cutanee

- Eczema e dermatite seborroica

- Orticaria e psoriasi

- Alterazioni degli annessi cutanei

- Tumori cutanei di origine epiteliale

- Angiomi e linfoangiomi

- Nevi, melanoblastoma, sifilide

- Blenorragia, ulcera venerea

- Condilomi acuminati

- Cenni di terapia fisica dermatologica




Metodologia della massofisioterapia — Ore 30

EFFETTI MECCANICI, FISIOLOGICI, PSICOLOGICI E TERAPEUTICI DEL
MASSAGGIO

Effetti meccanici

Effetti fisiologici: sul flusso sanguigno, sul metabolismo e sui processi di guarigione,
sul tessuto muscolare, sulle ossa e sulle articolazioni, sul sistema nervoso, sul dolore,
sulle viscere, sulle secrezioni polmonari, sulla cute, sul tessuto adiposo.

Effetti psicologici: rilassamento fisico, riduzione dell'ansietda e della tensione,
stimolazione dell'attivita fisica, riduzione del dolore, senso di benessere generale.
Principali effetti del massaggio

Principali applicazioni del massaggio terapeutico

Precauzioni e controindicazioni generali




Esercitazioni pratiche — ore 240

DESCRIZIONE ED ESECUZIONE ANALITICA DELLE SEQUENZE DI MASSAGGIO
LOCALE -

Massaggio del capo-viso

Massaggio del tratto cervicale, dorsale, lombare

Massaggio schiena in toto

Massaggio del torace

Massaggio dell'addome

Massaggio dell'arto superiore da posizione supina e prona (dita, mano, avambraccio,
braccio, spalla)

Massaggio dell'arto inferiore da posizione supina e prona (dita, piede, gamba, coscia,
gluteo)




PROGRAMMA 3° ANNO DI CORSO

Ortopedia e Traumatologia — Ore 50

- Esame clinico in ortopedia

- Deformita congenite

- Affezioni neurologiche dell'infanzia

- Artrosi

- Patologie del rachide cervicale, dorsale e lombosacrale

- Patologie infettive

- Generalita sulle fratture: eziologia, patogenesi, quadro clinico, evoluzione e prognosi,
complicanze trattamento

- La gestione del paziente traumatizzato

- Fratture dell'arto superiore

- Fratture del bacino e vertebrali

- Fratture dell'arto inferiore

- Distorsioni e Lussazioni

- Lesioni muscolari e tendinee

- La rieducazione post-trauma

Traumatologia sportiva

- L’atleta traumatizzato: nozioni di primo soccorso sul campo

- Patologie acute e da sovraccarico funzionale: classificazione, epidemiologia

- Tendinopatie dell'arto superiore nello sport

- Lesioni del rachide cervicale, dorsale e nervose nello sport

- Le lombalgie da sport

- La sindrome retto-adduttoria

- Tendinopatie dell’arto inferiore nello sport

- Le lesioni muscolari

- Lesioni e lussazioni tendinee

- Le distorsioni e lussazioni dell’'arto superiore

- Le distorsioni e lussazioni dell'arto inferiore

- Lesioni osteocondrali

- Generalita sulle fratture nello sport

- Le patologie dell'eta evolutiva

- lLa riabilitazione in traumatologia dello sport

- Le valutazioni biomeccaniche dell'apparato locomotore nello sportivo: la loro
importanza nei vari steps riabilitativi




Patologie della Mobilita — Ore 50

ESAME OBIETTIVO DELL'APPARATO LOCOMOTORE
- Spalla

- Gomito

- Polso emano

- Rachide

- Bacino e Anca

- Ginocchio

- Piede

ISPEZIONE

PALPAZIONE DELLE OSSA
Palpazione delle parti molii

- Escursione del movimento

- Esame della mobilita attiva

- Esame della mobilita passiva (abduzione, adduzione, flessione, estensione,
intrarotazione, extrarotazione)

ESAME NEUROLOGICO MUSCOLARE
- Dei riflessi
- Della sensibilita

TEST SPECIALE

ESAME DELLA DEAMBULAZIONE

PRESE E SPOSTAMENTI DEL PAZIENTE
- Movimentazione manuale del paziente




PR

Metodologia e valutazione critica dei casi — Ore 100

ESAME CLINICO IN ORTOPEDIA

TERAPIA ORTOPEDICA CRUENTA
- Interventi sulle ossa

- Interventi sulle articolazioni

- Interventi sui tendini

- Interventi sui nervi e vasi

TERAPIA ORTOPEDICA INCRUENTA

- L'apparecchio gessato

- Tutori e protesi

- Ortesi

- Riabilitazione funzionale (massofisiochinesi terapia)
- Idrochinesi terapia

- Mezzi fisici

- Nozioni generali sul bendaggio funzionale

LE MASSOTERAPIE SPECIALI

- I massaggio connettivale riflessogeno
- Lo shiatsu

- La digitopressione

- I massaggio zonale riflesso del piede
- Illinfodrenaggio manuale

Perugla, ‘LQMLM
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