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SNAI
Strategia Nazionale Aree interne

E’ una Strategia per 
contrastare la 
marginalizzazione delle 
aree interne del paese

Cosa sono le Aree Interne
Territori marginali che sono stati classificati a livello 

nazionale rispetto alla lontananza dai centri di offerta dei 

servizi essenziali …

… ma allo stesso tempo sono territori identitari da 

preservare, dotati di grandi potenzialità (natura, 

paesaggi, storia, cultura, saperi conoscenze e tradizioni)

Debolezza demografica strutturale

✓ Spostamento verso i centri urbani

✓ Bassa natalità

✓ Aumento della popolazione anziana



SNAI
Strategia Nazionale Aree interne

Uno sviluppo a dimensione 
locale per garantire vivibilità e 
mantenere le comunità nei loro 
luoghi di origine

Cosa fa la Strategia Nazionale 

Aree Interne (SNAI)

Per la prima volta viene realizzata una politica che, 

mettendo «la persona al centro», prende in carico le 

esigenze della popolazione partendo dal basso (politica 
place-based)

L’obiettivo è quello di migliorare il trend demografico 

arginando i fenomeni di spopolamento e riducendo i 

costi sociali del declino demografico

Ciò diventa possibile solo aumentando il benessere della 

popolazione residente in tali aree e garantendo pertanto 

un’adeguata qualità della vita



L’invecchiamento 
della popolazione
nelle 
Aree Interne

✓ Tasso di popolazione over 65 sopra la media nazionale 

✓ Popolazione anziana affetta da patologie croniche

✓ Modelli insediativi ad accentuata dispersione  

(numerose frazioni anche distanti dal capoluogo di 

comune)

✓ Distanza rispetto ai presidi ospedalieri e sanitari

✓ Carenza di Medici di Medicina Generale e di Medici di 

continuità assistenziale

Occorre garantire i servizi essenziali alla 
cittadinanza quali 

diritti fondamentali della persona



Attraverso la SNAI è possibile innescare processi di 

sviluppo locale e rafforzare i servizi di base per dare 

una risposta all’invecchiamento della popolazione nelle 

Aree interne anche attraverso soluzioni innovative

3 Ambiti sui quali si interviene a favore della popolazione anziana

Salute - Sociale

Rafforzare i servizi 

sanitari di 

prossimità puntando 

sulla medicina 

territoriale

Mobilità

Ripensare i servizi di 

mobilità per 

agevolare il 

raggiungimento dei 

punti di erogazione 

dei servizi

Istruzione

Potenziare i servizi 

educativi, di istruzione 

e formazione per 

mantenere le famiglie 

nelle aree interne ed 

evitare l’«abbandono» 

degli anziani



✓ Implementazione dei servizi delle Farmacie Rurali

✓ Rafforzamento dell’Assistenza domiciliare integrata attraverso l’infermiere di comunità

✓ Uso della tecnologia per lo sviluppo di Servizi di Telemedicina

✓ Case di comunità come presidi sul territorio h24 

✓ Servizi di Trasporto sociale

✓ Operatore di quartiere per piccole commissioni, spesa a domicilio, 

     aiuto per disbrigo pratiche, assistenza e informazioni via telefono, 

     ritiro medicinali, posta e pacchi

Cosa è stato fatto grazie alla Strategia 
Aree Interne

In risposta ai bisogni primari degli 
anziani



Dare una risposta non 
soltanto ai bisogni 
primari  degli anziani
ma anche alla loro 
esigenza di  mantenere 
relazioni sociali e 
affettive

Il Progetto «INSIEME»

E’ un progetto strategico integrato finanziato dai fondi 

comunitari FESR ed FSE+ 2021-2027 per le Aree Interne 

della Regione Umbria

Nelle Aree Interne dove il rischio di marginalizzazione degli 

anziani è più elevato, si intendono agevolare condizioni e 

modalità di incontro favorendo la socializzazione anche 

attraverso lo scambio intergenerazionale con i giovani

La finalità è quella di dare nuova vita agli spazi favorendo l’integrazione e 

l’inclusione attraverso percorsi di condivisione tra le generazioni 

esaltando la diversità come arricchimento reciproco. 



Grazie per 

l’attenzione
PPT by: Cecilia Moretti
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