15 SEMPLICI
BUONE ABITUDINI
PER PREVENIRE
LE CADUTE

RESTA AGGRAPPATO ALLA VITA
N DALL’ALTO

01. Valutare la necessita di effettuare il lavoro
in quota considerando che il miglior modo per
prevenire una caduta dal o attraverso il tetto &
di non salirci sopra;
02. Valutare se si hanno le conoscenze, le
competenze, I'esperienza e l'attrezzatura di
protezione individuale necessarie per poter
salire in copertura;
03. Per operare in maniera sicura, coloro che
salgono sul tetto oppure operano su una
facciata devono essere formati in modo da
essere in grado di riconoscere i rischi,
comprendere i sistemi di lavoro appropriati e
poter svolgere con competenza i relativi
compiti;
04. Valutare il tipo di copertura dove si vuole
salire ispezionando la parte sottostante della
tetto e dell'eventuale solaio per controllare se
ci sono evidenti situazioni di fragilita o
ammaloramento della stessa quali ad esempio
eccessive curvature delle strutture portanti,
presenza di estese macchie di umidita
lucernari ecc.; se si ha un solo dubbio sulla
capacita portante del piano di calpestio
verificare attentamente i sistemi di protezione
scelti. In caso di facciate ventilate o continue
valutare inoltre la tenuta della struttura
portante del sistema, la perfetta efficienza
degli ancoraggi e degli altri elementi strutturali;
05. Pianificare con cura il lavoro da svolgere
in quota al fine di minimizzare il tempo
trascorso lavorando in condizioni di rischio;
06. Valutare se il lavoro si puo effettuare
riducendo il tempo trascorso in copertura o
sulla facciata ad esempio assemblando a terra
guanto necessario;
07. Valutare i rischi di minor intensita che in
generale potrebbero innescare una eventuale
caduta, quali ad esempio:

e scarsa aderenza delle calzature;

e abbagliamento degli occhi;

¢ rapido raffreddamento o congelamento;

¢ riduzione di visibilita o del campo
VISIiVO;
colpo di calore o di sole;
insorgenza di vertigini e/o disturbi
dell'equilibrio;

08. Non assumere bevande alcoliche o
sostanze psicotrope o stupefacenti prima di
salire in quota;

09. Evitare di andare sulla copertura e/o sulla
facciata in presenza di pioggia, ghiaccio, neve,
vento, alle prime ore del mattino nella stagione
fredda e nelle ore centrali del giorno nella
stagione calda in quanto la presenza di
ghiaccio, umidita, muschio, vento o calore
eccessivo aumenta considerevolmente il
rischio di caduta di persone o materiale;

10. Fare attenzione al materiale e alle
attrezzature che si portano in quota e
prendere le seguenti precauzioni:

¢ non gettare il materiale dall'alto: per
evacuare i rifiuti utilizzare gli scivoli e/o
apparecchi di sollevamento oppure
trasportare manualmente il materiale al
suolo;

¢ non accumulare il materiale che
potrebbe cadere;

¢ impedire l'accesso ad aree pericolose
poste al di sotto o nelle adiacenze delle
aree su cui si sta lavorando;

e utilizzare reti per rifiuti, vialetti coperti o
precauzioni simili per evitare che |l
materiale in caduta causi ferite;

e ove possibile, evitare di portare in quota
oggetti di grandi dimensioni e pesanti;

e assicurarsi che tutto il materiale sia
conservato in maniera appropriata,
soprattutto durante gli inverni
particolarmente ventosi;

11. Prediligere misure collettive di protezione
contro i rischi di caduta commisurate
all'effettiva valutazione del rischio. Le misure
per prevenire le cadute sono adottate prima
dell'inizio del lavoro e rimangono disponibili in
loco fino al termine dei lavori stessi;

12. Informare sempre il proprietario o
I'’Amministratore prima di ogni accesso in
quota (copertura o facciata);

13. Prevedere la presenza-assistenza
contemporanea di un collaboratore quando si
accede in quota (copertura o facciata);

14. Dotarsi di apparecchiatura per
comunicare quali ricetrasmittente o telefono
cellulare previa verifica della qualita della
ricezione;

15. Informare comungque e sempre qualcun
altro della propria presenza in quota e
segnalare la propria presenza prima degli
eventuali accessi mentre si sta lavorando.



